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 پيش گفتار
 1988 تا 1982 سالهای مقالاتی است که طی اين کتاب شامل مجموعه

 . ماتا  به چاپ رسانده ام – ک جهان عرفان و نشريه اِ در فصل نامۀ
 از همان ابتدای کار در نظر داشتم که اين مقالات را به صورت کتابی

 . مستقل منتشر کنم

 ک و دانشجويان به اِ يعنی علاقمندان ٬ افراد کلام زنده برای دو گروه از
 کلاس يا انفرادی مطالعات و ميتوان آنرا در طريق نوشته شده ين ا

 . استفاده قرار داد مورد معنوی مباحثات
 مخاطبان اين کتاب اهالی سرزمين بی صاحبی هستند که در نيمه راه

 از  اين مرحله را پا که نيز کسانی ک واقع شده و و اِ تعاليم کليسا
 و رشد معنوی محسوب می شود آنچه  که شالودۀ . هم فراتر گذاشتند

 و صوت پاسخ ؟ به بشريت تعليم داده نميشود چيست چون گذشته
 . نور خداست

 طی هفت سال نوشته شده اند به گونه در که ترتيب مقالات اين کتاب
 به و سپس ک می پردازد اِ تعاليم معارفه ای به ابتدا که ای است

 . خداشناسی را مورد نظر قرار می دهد ر تدريج اسرا
 ای است اما مسئله اينجاست کار پسنديده د نور خداون شناخت صوت و

 کار به خود در زندگی روزمرۀ تجربه را چگونه و دانش که اين
 خواهد که از مسئوليت های حقيقت مي از شيفتگان آيا خداوند . ريم ميگي

 به دور از جنجال و هياهو توان ؟ آيا می دنيوی خود شانه خالی کنند
 ن همسايگا و اين کيفيات را به دوستان بود و حامل عشق و قدرت الهی

 انتقال داد؟
 اگر تنها کسری از عشق پنهان در اوراق اين کتاب را درک کنيد در

. خواهيد رفت ت از آنچه هستيد به مراتب بالاتر مراتب شرافت و عظم
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 1 فصل

 کلام زنده کلام زنده کلام زنده

 مدتی بود که فکری چون خوره به جانم افتاده بود و می خواستم بدانم
 در آرزوی ) دانشجوی معنوی ( ک چلاهای اِ بعضی از چرا که

 ترديد داشتم که آنان . آزادی معنوی به استادان پيشين متوسل ميشوند
 در گرو ماهانتا استاد حق در قيد حيات يا به راستی بدانند که آزادی

 . همان کلام زنده است
 ن در تبت آنرا چوپا تن داشتم که به ردايی گشاد از جنس پارچه ای

 املاً مناسبت ک سرزمين آن هوای سرد با پوشش اين . نامند می
 . آماج تازيانۀ باد سرد بود کلاه چوبايآبی رنگ ٬ صورتم در زير . دارد

 پرت گاهی به که اين کوره راه دور افتادۀ کوهستان در آن سوی
 ود٬ ايستاده ب م برابر اِک در استاد باستانی ٬ ربازار مخوف مشرف بود

 ی کوتاه شرابی هميشگی رشکی به تن داشت که با ردا ز نيز چوبايی او
 بود٬ ضخيم دوخته شده يک جفت چکمه که از چرم . کرد اش فرق مي

 . های نوک تيز گذرگاه محافظت می کرد پاهای او را در برابر سنگ
 در شريعت ـ « : را از چهره ام خوانده بود گفت مساله که ربازارتارز

 يعنی همان ٬ شخصيت فردی استاد زندۀ اِک " د نوشته٬ سوگما ـ کی
 و کتاب مقدس تجلی کامل محتويات که از خدا سرمست شده٬ روحی

 روح هستی و زندۀ تمام فلسفه ها م او تجس . بسی بيش از آن است
 » " . است؛همان روحی که در ديگران به خواب رفته است

 ربازارتارزبه . ن٬عقابی چرخ می زد در آسمان خاکستری بالای سرما
 گويی وحشی د تند با هجوم . پرتگاه رفت به مشرف خرۀ لبۀ ص

 از هم ٬ ای محکم شده بود پارچه کمربند ميخواست ردای او را که با
مثل عابری که در کنار خيابانی اما او بدون کمترين اضطراب٬ . بدرد
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 رفراز صخره ايستاده ٬ب شلوغ منتظر سبز شدن چراغ راهنمايی است
 . بود

 اين تمرينات . اين ملاقات با کمک تمرينات معنوی اِک ميسر شده بود
 ولی الهی طراحی شده اند؛ رساندن روح به سرمنزل به منظور اساساً
 ها استفاده ن از آ بر قراری ارتباط هم يا زاری برای خدمتگ ميتوان
 ولی در کالبد روح آرميده بود٬ جسم من در ايالات متحده در بستر . کرد

 را در و ربازارتارز مکان عبور کرده و قادر بودم از حصار زمان
 روح تمرينات معنوی فرصت سفر . قات کنم اين اقليم دورافتادۀ تبت ملا

 يت هايی است قابل اين يکی از نخستين . را برای انسان فراهم می کنند
 . فرا می گيرند که استادان در تعاليم استادی

 ت استاد به  شخصيت آيا چلاهای اِک هميشه بعد از رحل « ٬ پرسيدم
 » ؟ يزند و فردی او در می آ

 پويا « : در پاسخ گفت . چشمان تيرۀ او اعماق چشمانم را می سوزاند
 . تجلّی اِک ٬هميشه در اکنون يا لحظۀ حاظر جلوه گر می شود ن تري

 د برای کسی که در طريق زندۀ منتهی به خداون خاطرات گذشتۀ اِک
 دوران من تصور در برخی از واصلين . گام برمی دارد٬بی ثمر است

 باشکوه تر در برهۀ تصدی فوبی کوانتز تبلور ماهانتا می کردند که
 آدمی به ياد عقيدۀ نادرستی می افتد که می گويد٬ . از من بوده است

 از برادران بزرگ خود ٬ پسر متولد شده در دوران کهولت پدر "
 » " . تر است ضعيف
 همين که استادی رسالت خود را تا جايی که من می دانم٬ « : گفتم

 مريدانش علاقۀ خود را به ٬ و زمين را ترک ميکند به پايان برده
 مورد همۀ استادان و چلاهای اين در آيا . تعليمات او از دست می دهند

 » هر يک صادق است؟
 صحنه هايی از گذشتۀ به نظر می رسد ربازارتارز مشغول تماشای

 مريدان هر قديسی هميشه از مسير خدا « : پاسخ گفت در . خود است
 در اخرين سفر او به اورشليم و قبل از عيسی مريدان . دور می افتند
می کردند که کداميک برای همراهی او در ٬با هم بحث وفات استاد



 9 ) 1 ( کلام زنده

 نسان منزلت ا که آنان يادآوری کرد به عيسی . بهشت سزاوارترند
 نه به مقام و موقعيت اجتماعی ٬که به درجۀ خدمتگزاری او به خداوند

 » . دارد بستگی
 گله ای از گاوميش های ملحق شوم و اشاره کرد به او من به با دست
 ا در کوره راهی حمل انان  ر مال التجارۀ بازرگ نشان داد که تبتی را

 فتند که از شکيبايی ر و سنگين راه مي آنها به قدری آهسته . می کردند
 . بازرگانان متعجب شدم

 به انسان تا وقتی که به آزادی معنوی دست نيافته٬ « : استاد تبتی گفت
 در کوره ر سر اجبا يعنی حيوانی بارکش که از ؛ اين ياک ها می ماند

 او باری سنگين بر دوش دارد و . راه های کوهستانی سر گردان است
 گی زند . ر کارما هدايت می شود دست محدود گ تمام اعمالش توسط

 اين ٬اما در پاسخ به طغيان کند برتن او تازيانه می زند تا ب عليه او
 و روح وحشی تا گذارد می او ردوش ب سنگين تری بار طغيان

 » . خود خواه وی را مطيع سازد
 کاروان بازرگانان که در دره راه می پيمودند٬روی گرداند و به او از

 . سوی گودالی رفت تا در برابر باد وحشی پناه بگيرد
 به او قرار وفا داری مريدان هر استادی دائماً در معرض آزمودن «

 کاهن اعظم مجمع سن ( به نزد قيافا وقتی که عيسی دستگير و . دارند
 پطروس هم وارد فرستاده شد٬ ) هدرين که شورای مشايخ يهود است

 وقتی که از او پرسيدند . عيت مخفی کرد در ميان جم کاخ شد و خود را
 هر گونه آشنايی با استاد خود را منکر شد و آيا عيسی را می شناسد٬

 . حتی به او دشنام داد
 راستين اند٬هميشه درعصر خود ن خدا مردا قديسانی که کلام زنده و «
 چلاهای او به ٬ وفات می يافت مقام ماهانتا استاد حق در قيد حيات در

 ولی ؛ های سفر از ملاقات جانشين او محروم ميشدند خاطر دشواری
 کسانی که تمام برای کند تا تجربۀ خدا ماهانتا در پهنۀ عالم سفر می

 من هم به همين علت مدتی به آمريکا . آمادگی آن را دارند٬ميسر شود
» . آمدم تا در ميان سرخپوستان آن سرزمين باشم



 10 ) 1 ( کلام زنده

 پس قلل کوهستانی پنهان شده اينک شامگاه بود و خورشيد به تازگی در
 ی آمريکا غرب چون سواحل ٬ يافت به زودی اين ملاقات پايان می . بود
 سپيده آستانۀ در حال استراحت شبانه بود٬ يعنی جايی که جسم من در ؛

 . دم قرار داشت
 گزندۀ باد سرد که حالا بيش از پيش ربازارتارز در برابر هجوم سوز
 : گفت می وزيد چهره در هم کشيد و از کنج صخره به درون پناهگاه

 . يافت توان اک می يا خداوند را تنها در تجديد حيات کلام سوگماد «
 را در اختيار جويندگان قرار ماهانتا کلام زنده ای است که هميشه تازه

 کشيشان؟ ؟ به غير از او چه کسی حقيقت را می داند . می دهد
 « : الشعاع قرار داد و گفت صدای خندۀ او زوزۀ باد وحشی را تحت

 نشات مسيحيت اوليه از بطن تعليمات عيسی . البته که اينطور نيست
 . گرفت و می دانيم که خود عيسی شاگرد استاد اک٬زادوک بود

 کاتسوپاری٬وصل حلقۀ دوم را اقامت سه سالۀ خود در ل خلا در عيسی
 . از فوبی کوانتز در يافت کرد

 در آن . رن اول ميلادی شباهتی ندارد به دين ق ٬ مسيحيت امروز «
 اين آيين ها . عبادت روز يکشنبه يا حتی شنبه هم واجب نبود هنگام٬

 . کنستانتين کبير به آن افزوده شدند زمان حکومت در ٬ سيصد سال بعد
 تمثال های . روزهای مقدس از ديگران به عاريت گرفته شدند و نمادها
 ٬ او ن ٬ يعنی ايسيس  و طفل ۀ طبيعت مصريا اله از ٬ و عيسی مريم

 » . هوراس الهام گرفته اند
 سرد هوای ٬ وزيدن ايستاده بود ر باد از با اينکه طی چند دقيقۀ اخي

 عليرغم نور کم محيط٬ . شبانگاهی به درون ردای من نفوذ می کرد
 . هنوز به وضوح قابل رؤيت بود چهرۀ گندمگون ربازارتارز

 بنيان گذار يا چراغ هدايت يکی از فلسفه های وقتی که « داد٬ او ادامه
 زمين را ترک می کند٬مريدان با تکيه بر درک ناقص خود راه او را

 بعدها وقتی که اصحاب جای خود را به کشيشان می . دنبال می کنند
 تعليمات او را دانند قدرت استاد  می ث را وار اينان که خود ٬ دهند

بنابراين . قالبی تازه می ريزند در رای انطباق با انگيزه های خود ب
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 در غياب وی ٬ جانشينان استاد که در مرتبۀ آگاهی انسانی قرار دارند
 بدون اينکه قالب اصلی تعاليم آموزش های او را به بيراهه می کشانند؛

 . را حفظ کنند
 مورد مشکلات اعتقادی ه استاد متوفی ديگر قادر نيست در از آنجا ک «

 . گيری کند٬آنان با راه حل های خود تنها می مانند پيروان خود تصميم
 ت مربوطند٬به مشاورينی واگذار مسائل مهمی که به جهان بينی تعليما
 . ای از احکام تبديل می کنند ميشوند که کلام استاد را به مجموعه

 به اين دليل که مريم ٬ اسقف اعظم مسيحی قستنطنيه ٬ نستوريس «
 ميلادی به رأی سومين مجمع 431 ل در سا ت را مادر خدا نمی دانس

 و وجه الهی تمايزی که او بين دو . شورای عمومی افز تکفير شد
 و مرگ عيسی را به عنوان ارزش شکنجه ٬ انسانی مسيح قائل بود

 » . شالودۀ مسيحيت زير سؤال می برد
 آستين های در را درحالی که از شدت سرما دستان خود ربازارتارز

 دس کليسا  می دانستند که پدران مق « د چوبا پنهان کرده ادامه داد٬ گشا
 قالب در بايد شود دينی جهانی مبدل به مسيحيت است اگر قرار

 ان دربارۀ جهان بينی های رايج وقتی که آن . تشکيلاتی تدوين گردد
 از مسيحيت تحقيقی نقادانه به عمل آورند٬متوجه شدند که هر يک در

 ديگران تفسير گونه ای متفاوت از به صول اساسی مسيحيت را شيوخ ا
 پی اين نظريات ضد و نقيض به مشاجرات و مباحثاتی که در . می کند
 شد و بيم آن می رفت که کليسا سبب درگيری های جدی ٬ راه افتاد

 . به کلی نابود شود
 فرقه تعاليم اصيل عيسی در هيچيک از ٬ عليرغم ادعای کشيشان «

 با وجود اين شاهديم که هر يک خود . يافت نمی شود وزی های امر
 » . خالص ترين می پندارند را

 به آغوش گرم م هر چه زودتر از شدت سرما می لرزيدم و مايل بود
 آيا هيچيک از چلاها می توانند عظمت « ٬ پرسيدم بسترم برگردم

» کنند؟ ک را در ماهانتا ط بلا شر عشق
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 . نگامی که چلا همه چيز به ماهانتا بسپارد بله؛ولی ه « : استاد تبتی گفت
 آلام روح درنهايت . ی های نفسان آرزوها٬هراس ها و خواهش تمام اميدها٬
 عميق منجر می شود که آن هم به نوبۀ خود رشد و آزادی به تزکيه ای

 » . معنوی را در پی دارد
 و آن را به بالا گرفت رو به استاد باستانی کف دست راست خود را

 شانۀ ميان اعضای نظام وايراگی ن حرکت در اين . راز کرد د سوی من
 دل تاريکی ناپديد شد و صدای گام هايش آنگاه قدم زنان در . وداع است
 . که اينک آرام گرفته بود ـ گم شد باد در زمزمۀ

 آيد که . عشق به سراغ کسی می « ٬ در شريعت ـ کی ـ سوگماد نوشته
 تند باد و زبانه های آتش هجوم عشق مثل . کلمه با او عجين شده باشد

 کلام سوگماد ترجمه شده و تمام کيهان اين پيام عاشقانه از . ست ا قدرتمند
 » . زندۀ عالم مخاطب آنند ها و موجودات
 حالا برای . ماليدم در بسترم غلتی زدم و چشمانم را ٬ چند لحظۀ بعد

. آماده بودم روزی تازه کاملاً
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2 فصل

که انسان به نا اميدی می رسد که انسان به نا اميدی می رسد که انسان به نا اميدی می رسد جايی جايی جايی
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 . مقاومت در برابر نظريات تازه است ٬ ن کرد گا ميگويند نشانۀ تحصيل
 برابر تمام جويندگان معنوی ذهن خود را در ٬ به عبارتی روشن تر

 « : حضرت سليمان بود که گفت احتمالاً دانستنی ها باز می گذارند
 » . چيز تازگی ندارد ٬هيچ زير گنبد کبود

 اصحاب کليسا انتظار باب قوانين سری روح الهی از در ن بنابراي
 در اينجا قصد ندارم دربارۀ وجوه اسراری خداوند . چندانی نمی رود

 وانند نور يا تعداد از ديگران می ت چه اما خودمانيم ٬ موعظه کنم
 تشريح کنند؟ صوت خداوند را دقيقاً

 پس از مرگ ؟ روح چيست . ها بی پاسخ مانده اند بسياری از پرسش
 آيا زندگی پس از مرگ واقعيت دارد؟ روح چيست؟ تکليف
 مردی به نام پال توئيچل دربارۀ روح الهی سخن گفت 1965 در سال
 ناديده گرفتن اين قوانين و به تبع آن زير پا گذاشتن که شد آور و ياد

 کودکان به بند ترس٬تيره روزی آنها موجب اسارت مردان و زنان و
 را داير کرد کارگاههايی او در جنوب کاليفرنيا . و نوميدی می شود ٬

 يت با هو و در آن جا به جويندگان صميمی حقيقت آموخت که چگونه
 تشريح ماهيت روح و شيوۀ دستيابی . د برقرار کنن معنوی خود ارتباط
 ن استفاده از داروهای خلسه بدو و هشياری برتر انسان معمولی به

 او ٬ علاوه بر اين . در دستور کار اين جلسات قرار داشت ٬ توهم زا
 . نيز توضيحاتی می داد و دغدغه های حاضرين در بارۀ مشکلات

 ( عناوين بعضی از سخنرانی ها عبارت بودند از؛روح الهی يا اک
 ل مرد صاحب پال توئيچ . و تناسخ کارما ٬ ) فلکی خدا و موسيقی نور

 او قامتی متوسط داشت٬لباسی معمولی می پوشيد و ريش . نفوذی نبود
 : تنها پيام او تکان دهنده بود . خود را می تراشيد

 » . تواند در حين زيستن در کالبد جسمانی٬وارد بهشت شود انسان مي «
 انسان از : صورت صحت چه معنايی داشت کنيد که اين ادعا در صور ت

 ن نور دا ميان روح در ايگاه خود را ج و وحشت مرگ رها می شد
 ٬ربازارتارز٬افلاطون و راما٬کريشنا٬فيثاغورث چون گ تاريخ بزر

. عيسی می گشود
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 اديان شرق آسيا . انسان در مقام روح تا ابد هويت خود را حفظ می کند
 يقت اين است حق . به خطا تصور می کنند که روح با خدا يکی می شود

 عبارت ه تقدير خود دست می يابد که ب شود و که روح همکار خدا مي
 . است از سکونت هم زمان در عوالم بهشتی و جهان فيزيکی

 شاعر آمريکايی قرن محبوب ترين ٬ هنری واداس ورث لانگفلو
 او در قطعۀ سرود هستی . است که روح جاويدان ٬می دانست نوزدهم

 : چنين می گويد
 يا سراب است به صد زاری مگو دن

 که روح خفته را عالم چو خواب است
 نباشد ذرهای آن سان که بينی
 که هستی را حقيقت آفتاب است

 م سرانجا نباشد گور انسان را
 ی را شتاب است اگرچه سوی آن و

 ز خاکی و به خاک اندر شوی ليک
 تنت خاکست و روحت چون عقاب است

 کتاب در روح ٬در درچند تکنيک ساده نهفته است کليد آزادی معنوی
 ٬روشی ذکر است پال توئيچل به قلم بِرداستايگر آزادم٬که زندگی نامۀ

 سلسله مراتب معنوی سوی توئيچل  از . ان نام دارد که راه آس شده
 کتاب او در . به انسان عصر جديد شد اکنکار آموزش تعليمات مور مأ

 که : ها و سخنرانی های خود نور و صوت خدا را معرفی کرد و گفت
 در واقعی گذاری و شت خطری به گ هيچ بدون چطور می توان

 . جهان های ديگر پرداخت
 « ٬ او می نويسد . ست مدّعا نامۀ يکی از ساکنين آيووا شاهدی بر اين

 عرض چند هفته تنها در ٬ معنوی بعد از آشنايی با اکنکار و تمرينات
 شد و صوت هم به آن افزوده پس از دريافت وصل دوم٬ . را يافتم نور

 يا تفريح و ورزش دائم با خواب ٬ حال کار از آن به هنگام تا کنون در
 محال ٬ می شنيدم د سّي اک اگر سه سال قبل چنين چيزی را . ت من اس
» . هيچ چيز مثل تجربه نمی تواند اِک را به اثبات برساند . کنم ر بود باو
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 شب ها درست قبل « تمرين راه آسان را بدين نحو تشريح می کند٬ پال
 کاملاً ن پشت تا ٬ از خواب روی يک صندلی يا روی زمين بنشينيد

 نقطه ای را به چشم معنوی معطوف کنيد که توجه خود صاف باشد و
 زير لب يا در دل را کلمۀ اوم يا خدا ٬ در همين حال . وسط ابرو است

 صورت امکان آن را ٬در به پردۀ سياه درونی توجه کرده . زمزمه کنيد
 اگر خواستيد چيزی را جايگزين . از هر تصويری خالی نگاه داريد

 يا هر يکی از قديسين از تصوير مسيح يا ٬ اين تصاوير مزاحم کنيد
 . فرد مقدسی که می شناسيد استفاده کنيد

 پس از چند دقيقه ناگهان در يکی از گوشهايتان صدای ضعيفی را «
 با . صدای باز شدن چوب پنبۀ بطری شبيه است به می شنويد که

 ان سفر به جه اين صدا در اتاق معلق می شويد و در آستانۀ شنيدن
 . های ديگر قرار می گيريد

 کارآمد اين تمرين بسيار . هم امتحان کنيد اول موفق نشديد٬باز اگر بار «
 » . است و افراد زيادی از آن استفاده کرده اند

 بدين وسيله . رسيدن به عوالم بهشتی است اين تمرين٬ هدف واقعی از
 » کلمه « انجيل يوحنا تجربه می کند؛همان که در جوينده روح الهی را

 از موعظه های انجيل بسی و اين صدای خداست . خوانده می شود
 معنوی به اِک شهرت روح الهی که در ميان بزرگان . قدرتمندتر است

 . واقع جوهرۀخداست که کائنات را به يکديگر پيوند می دهد در ٬ دارد
 يکديگر و تاريخ را به سراسر خلقت که ريسمانی زرين است اک

 . متصل می کند
 در جستجوی مرين راه آسان يکی ازتمرينات معنوی عديده است که ت

 . انسان برای خداشناسی٬کارآيی خود را به اثبات رسانده است
 امروزه هم توسط ٬ بر حواريون نازل شد ن گل ريزا عيد نوری که در

 اين امر دربارۀ . تعليمات باستانی اکنکار مشاهده می شود مريدان
 قالب تند بادی نيرومند ون صوت رادر حواري . صوت هم صادق است

گوناگون نوروصوت به صور ٬ ـ سوگماد به گفتۀ شريعت ـ کی . شنيدند
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 يکی ت که توسط سوگماد کتابی اس شريعت ـ کی ـ . آشکار می شوند
 فيزيکی دوريا عوالم فراسوی جهان به سرزمين های کهنه کاران سفر از

 اهميت خاصی دارد صوت از آن جهت . پال توئيچل انتشار يافت يعنی
 آگاهی فراسوی به را انسان و می شود موجب آزادی معنوی که

 صورت دراين . ش می برد اقاليم رفيع آفرين را او ٬ بشری انتقال داده
 . ميشه از وحشت مرگ رهايی می يابد ه انسان برای

 که 1968 از سال « : خانمی در مورد تجربۀ روح الهی چنين می گويد
 هميشه در زندگی ام اک ٬ دان ببر را برای اولين بار خواندم کتاب دن

 اين حضور همان ايام بود که صوت با من همراه شد و در . حضور داشته
 ! درست همانطور که پال توئيچل وعده داده بود٬بسيار طبيعی می نمود

 اين . به صدای زنگ شباهت دارد حالا قالب صوت عوض شده و بيشتر
 » . می کند صدا لحظه ای مرا ترک ن

 است که موجب در مورد صدای خدا يا صوت٬آسان ترين توضيح اين
 واسطۀ اين . را در جهت خداوند ارتقاء می دهد و آن تطهير روح شده
 تواند در قالب که مي يا استاد درون است موران الهی فرايند يکی ار مأ
 اين . اورا تجسم کرده ايد در تمرين راه آسان که قديسی ظاهر شود

 به او کمک می کند که با تلاش به و ايستاده ر کنار مريد د راهنما
 و روشن مريد٬هرگز و به او بدون اجازۀ قاطع . روشنايی دست يابد

 . هيچ طريقی در ادارۀ او دخالت نمی کند
 واسطۀ روياها و استاد درون روشن مراتب درون به راه ورود به

 که به روح الهی منجر می گردد ه شده٬در نهايت به تمامی مستقيم ب
 . شکل نور و صوت ظاهر می شود

 در يکی از ساکنين غرب ايالات متحده به نوری آبی اشاره ميکند که
 چند روز قبل مشغول « ٬ او می نويسد . مراقبۀ روزانه اش ظاهر ميشود

 و متوجه شدم که نوری آبی مرا يک لحظه به خود آمدم . مراقبه بودم
 دوباره با شدت بيشتری و ضعيف می شد گاهی نور . احاطه کرده است

 گاهی هم مثل چراغ الکتريکی نيرومندی شديد می شد و . باز می گشت
. من جريان می يافت و من می چرخيد در اطراف



 18 ) 1 ( کلام زنده

 سرعت در آن من با نور به تونلی درخشان تبديل شد که ٬ کمی بعد
 ٬ های تونل در انت . ساکن بودم رکت می کردم٬ولی در عين حال کاملاً ح

 ٬در انتظارم پرتو بود درخشانی که مثل درخشش الماس سفيد ابی نور
 » . تمام صحنه محو شد ٬ سرانجام بعد از مدتی . افشانی می کرد

 در هم چنين شباهتی اهالی ميسوری از در داستان خانمی خانه دار
 مدام جريان صوت را می تقريباً « : مورد صوت مشاهده می شود

 هی به از گا ورها ياسمفونی زوزۀ باد است و هر گاهی وزوز زنب شنوم
 » . حال دام حضور دارد اما در هر . نی تبديل ميشود

 شيوع بيماريهای دردنيای امروز که ملغمه ای است از تهديدات اتمی٬
 تندرستی و . ندارد پناهگاهی وجود ٬ متزلزل و اقتصاد افسار گسيخته ٬

 فقط خداشناسی از عهدۀ اين . د ثروت٬هيچ کدام موجب خوشبختی نيستن
 . کار برمی آيد

 ٬ چيزی مثل اکنکار شيرجه نمی زند هيچ آدم عاقلی ناسنجيده به درون
 ابتدا چند کتاب را مطالعه کنند که که توصيه می کنم متقاضيان به

 ت مد مسلما در طی همين . سال طول بکشد ممکن است از چند ماه تا
 . واب جستجوی شما است يا خير خواهيد دانست که آيا اک ج

 به و خداشناسی يکی از عجايبی که در مورد جويندگان خود شناسی
 ميکنند برای شانه خالی کردن اين است که آنان فکر چشم می خورد٬

 قوانين الهی به زعم آنان٬ . پيدا کرده اند ای نه مسئو ليت اعمالشان بها از
 قوانين الهی را از سر راين بناب . نه خودشان به ديگران اشاره دارند

 بهايی سنگين را به صندوق ارباب کارما جهالت زير پا می گذارند و
 طريق اکنکار٬ . اک اين قوانين را به شما می آموزد . واريز می کنند

 . مسئوليت پذيری تام و آزادی کامل است
 « : گوييد ن من به روح الهی متوسل شده و می دوستا وقتی مثل يکی از

 آنگاه برای رويارويی با آتش » ؟ کمال ز جانم چه می خواهی؟ ديگر ا
 زير گنبد " ده ای هستيد که می داند ن اگر شما جوي . مقدس اک آماده ايد

در راهی قدم گذاريد که قبل تا د اي آماده " کبود٬هيچ چيز تازگی ندارد٬
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 با طراوت به عوالم تازه و . مسافر گمنام آنرا پيموده اند از شما هزاران
! اک قدم گذاريد
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 3 فصل

گنج  پنهان گنج  پنهان گنج  پنهان
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 جويندگان به اميد برداشتن نقاب از چهرۀ خدا ٬ در طی قرون متمادی
 سال دغدغه در اين . به مناطق و تمدنهای دور دست سفر کرده اند ٬

 قالب زوّار به هندوستان کشانده در مردم را از بسياری های اخير
 نوميدی ٬ تنهايی کس ديگری در پی رهايی از رنج هر اينها مثل . است
 . وحشت مرگ هستند و نگرانی ٬

 قسمت اعظم جستجوهای انسان برای روشن ضميری تعجبی ندارد که
 آخر چه کسی می . ست شکستن ملال انگيز منجر شده ا به ٬ راستين
 کتاب زرين ؟ آشکار کند صوت خداوند را و گنجينۀ نور توانست
 سوگماد می گويد کسانی که می خواهند توده های ـ کی ـ شريعت

 . ٬حقيقت را پنهان می کنند د مردم را به بردگی وا دارن
 پيروان . هندوان به غلط ادعا ميکنند که روح در خدا مستحيل ميشود

در خداشناسی رسالت خود را با رسيدن به اک می دانند که هر کسی
 همکاری با خداوند می بيند و روح از هيچ لحاظ با خدا يکی نمی شود

 ٬باروح الهی وحدت حاصل کرده و تا عين حفظ فرديت خود ٬بلکه در
 از مراتبی عبورمی کند  که هيچ و بالا می رود ابد از پلکان آگاهی

 . ه ها با آن آشنايی ندارند يک از فلسف
 ٬ قصد دارد به هندوستان رفته که روزی خانمی به پال توئيچل گفت

 پال او . اسرار زندگی را از او بياموزد تا حکيم فرزانه ای را بيابد
 دچار درگيری زن . از اين کار صرف نظر کند را نصيحت کرد که
 ه هميشه لباس آبی به تن آيا اين مرد مبادی آداب ک . ذهنی شديدی بود

 ؟ خداشناسی رسيده بود به آيا او واقعاً ؟ ماهانتا بود واقعاً . می کرد
 و از سفر بالاخره دست به قمار زد و او را به عنوان ماهانتا پذيرفت

 ده معلوم شد که اين تصميم بجا بو ٬ ظرف چند سال آينده . منصرف شد
 رار يافت و از آزادی معنوی کالبد روح استق ٬چون با ياری ماهانتا در

 . صوت خداوند ميسر شد از طريق نور و اين عمل . برخوردار شد
 زه در مورد دو ستون اسناد مکتوبی که امرو ن يکی از شگفت آور تري

 قلم کتاب دندان ببر به دارد٬ صوت در اختيار ما قرار و خدا٬يعنی نور
ان ابتدا هم منتشر شد٬از 1967 ل در سا اين کتاب که . پال توئيچل است
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 در تمام نوشته های خود پال توئيچل . بسيار جنجال انگيز بوده است
 نور تذکر داده که برای کسب مکاشفات منحصر به فرد الهی ابتدا بايد

 . و صوت را يافت
 چه جهت اهميت دارند؟اول اينکه نور و صوت برای جويندۀ حقيقت از

 کند که تجّلی می ۀ امواج صوتی و تصويری م خداوند خود را به واسط
 همان اين موج . ند فرستنده های راديويی شباهت زيادی دار به امواج

 که م يا قدرتی الهی می شنا سي قالب روح در را آن ما که است اک
 روح يا همان بارقه ای که خداوند . را بر پا و برقرار می دارد آفرينش

 ا در يافت می کند و ٬اين موج ر آن را در قالب انسان به وديعه گذاشته
 . با سوار شدن بر آن به قلمرو الهی باز می گردد

 در روزهای . بود قی من از خدا بر اساس ترس استوار تل در کودکی٬
 محکوم کليسا به اطر دير رسيدن به خ مادربزرگم پدرم را يکشنبه

 با غرولند می می نشست و او در صندلی عقب دوج قديمی ما . کرد مي
 حرف وحشت اين » . ن خدا دروازه های بهشت را می بندد الآ « : گفت

 به خصوص وقتی که بر حسب اتفاق در کرد دوزخ دوچندان مي مرا از
 عليرغم پدرم و پا می شد به طوفان تابستانی کليسا خلال مراسم

 با ٬ غوغای باد و باران که بر پنجره های رنگی کليسا تازيانه می زد
 خواست مي گويی عمداً . مراسم چرت می زد در تمام طول خيال راحت

 دوران نوجوانی اين وحشت در . خدا را از آنچه هست عصبانی تر کند
 پس از آشنايی با اکنکار ٬ تا اينکه سال ها بعد ٬ کماکان باقی بود ام
 . د نات معنوی اک به تدريج فرو کش کر عادت کردن به تمري و

 دندان ٬ کنکار خواندم ا ه انگيز اولين کتابی که دربارۀ موضوع وسوس
 قدم به قدم نويسنده در عوالم بهشتی ٬آن طور که در پيشروی . ببر بود

 اگر همۀ اينها صرفا داستان علمی ـ ولی . کتاب آمده بوی حقيقت ميداد
 تخيلی بود٬تکليف چه می شد؟

 و در مدتی کوتاه اوضاع بهتر شد با در پيش گرفتن تمرينات معنوی
 به م ميزان اعتماد ٬ د قدم های لرزان راه می رو با که مثل طفلی

در ر براد استايگ . يافت افزايش هم و عدالت زندگی هدف آفرينش
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 تجربۀ ٬ که با نام در روح آزادم منتشر شد زندگی نامۀ پال توئيچل
 . اولين بر خورد مرا با استاد درون نقل کرده است

 ملايمتی و آسان باشد اک راهی م دوست داشت ٬ بگويم صادقانه
 . مسيرم را گلباران کند ٬ در پيش پايم قاليچۀ قرمز پهن کرده ٬ جادويی

 استحقاق که کسی فاش می شود بزرگ روح الهی تنها بر اسرار اما
 . رسيدن به کانون خدا را کسب کرده باشد

 های جنبه ٬ کسوت مبتديان جويای حقيقت شدم که در اوايل کاروقتی
 ران کودکی ام اعتقادات دو در . گرفتم قلوی روح الهی را ناديده مي دو

 . اشاره ای نشده بود ن زندگی معنوی خدا جويا به اهميت اين عناصردر
 آب ٬ ٬کف شناسی لابلای اوراق کتابهايی چون نجوم مدتها بيهوده در
 و٬خاطرات قديسين جادوگری٬تاريخ باستان پاپولو ٬ يابی٬علم الاعداد

 سلوک وحتی کتب مربوط به سير و ٬ بارۀ دست آورد های معنوی در
 ی هر بار پس اختيار داشتم٬ول در را دنبال تمام کتابخانه ها به اثيری
 خشک مدتی تمام اميدهايم مثل درياچه ای که رودهای منتهی به آن از

 . شده باشند٬بخار می شد و به هوا می رفت
 موسی هنگامی که . ه است صوت اشارات مبهمی شد در انجيل به نورو

 له ای ديد نور خدا را در قالب شع ٬ را به چرا برده بود ش گلۀ پدر زن
 عيسی هم آنجا . افتاده بود٬ولی آنرا نمی سوزاند زار دربست که اگر چه

 و بخواهد باد آنجا می آموزد که خود « : که به نکوداموس فريسی گفت
 ه چه وقت می ولی نخواهی دانست ک شنوی٬ تو در آنجا صدايش را مي

 . از صوت سخن می گفت در واقع » ٬ وزد و رو به سوی کجا دارد
 می خواند که همان تجلی » کلمه « يوحنای قديس روح الهی را

 در برخورد سائول تارسوسی در سفر به دمشق٬ . فيزيکی اک است
 . ت با نور موقتا کور شده و سه روز بعد بينايی خود را باز ياف

 باشد هميشه اساس کار يمات خالص معنوی جريان صوتی بايد در تعل
 . چون تنها نور و صوت است که خداشناسی ناب را به دنبال دارد

 گروهی از تمرينات معنوی را ابداع کرده استادان نظام وايراگی اک٬
در اين ميان . اک ارتقاء بخشند اند که می توانند آدمی را به عوالم الهی
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 کتاب دفترچۀ معنوی نام برد که در ن سه تمرين بخصوص را توا می
 که برای هر کسی اين تمرين ها . شده اند پال توئيچل ذکر ٬نوشتۀ

 تمرين . مؤثرند حقيقتاً خداشناسی باشد٬ و پی خود شناسی مصرّانه در
 مورد دوم . می آورد نام دارد٬نغمۀ اک را به تجربه در اول که سورات

 و مورد آخر دهی يانا ؛ رؤيت نور منجر می شود نيرات است که به
 . است که نور و صوت را در قالب ماهانتا٬استاد درون فرا می خواند

 در خانمی ؟ می پرسيد مواجهه با نور و صوت خدا چه احساسی دارد
 رکانون اين اواخر در خلال تمرينات معنوی د « : اين مورد می گفت

 صوت خالص به آن که نور و می گيرم جريانی مرتعش از اک قرار
 مثل همان فرکانسی است که در بحث از اً ن دقيق اي . سرازير می شود

 سيل تجربيات که وقتی . آن اشاره ميشود به فرستنده های تلويزيونی
 های تازه ای د٬برای اينکه مجرای پاک باشم راه شو معنوی سرازيرمي

 » . کنم پيدا می
 از رنگ های رنگين کمان هر يک به نور اقليم نهان خدا می تواند

 ها و نور پرتگاه . های آبی ٬زرد٬يا سفيد علی الخصوص رنگ ؛ در آيد
 تندر صوت را می توان در قالب . می دهد موانع راه را به روح نشان

 ساير يا حتی صدای جيرجيرکها يا ٬ نوت تنهای فلوت غرش دريا٬ ٬
 . شده اند اصواتی شنيد که در کتاب دفترچۀ معنوی فهرست

 استاد درون مراقبه توجه خود را بر نامه نوشته بود که هنگام آقايی در
 ی اين تجربه رخ داد٬نشسته و وقت « او ادامه می دهد٬ . متمرکز می کند

 و ٬ آبی و بنفش ٬ اتاق پر شد از نوری طلايی . هوشيار بودم کاملاً
 به مثل وزوز زنبور همه جا را فرا  گرفت که بيشتر غليظ صدايی

 عين حال مثل هيچ يک از در ساکن می مانست؛اما همهمۀ الکتريسيتۀ
 » . اينها که گفتم نبود

 از آيا منظور اين است که واصلين در تمام ساعات بيداری در دريايی
 شايد هفته ها بگذرد . صوت بهشتی غوطه ورند؟به هيچ وجه و نور

ن استاد درون چو ٬ وجه خود آگاه واصل نقش نبندد وهيچ تجربه ای در
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 البته . پرده ای می کشد بر حافظۀ آنان برای حفظ تعادل افراد غالباً
 . واصل در تمام اين مدت از همراهی استاد اطمينان دارد

 استاد ٬ راهبی که بعدها در زمان بودا به مقام ماهانتا ٬ فوبی کوانتز
 دگی حق در قيد حيات رسيد٬در عبور از شب تاريک روح دچار افسر

 او با دلتنگی . شد و پنداشت که خداوند قطعأ او را فراموش کرده است
 آنجا به طور غير منتظره نزديکی دير بالا رفت ودر ز کوهی در وافر ا

 ٬ساير بازگشت وقتی که به دير . ای با نور و صوت سوگماد مواجه شد
 که راهب اعظم . راهبان متوجه نوری شدند که از جبين او می تابيد

 اجازه داد تا روزهای او به ٬ بر عهده داشت را ت صومعه رياس
 خود به عزلت نشينی و مراقبه بپردازد تا خود به متمادی را در حجرۀ

 داشته ر اختيار د فرصت کافی برای جذب کامل مکاشفۀ بالای کوه
 . باشد

 توماس . آستانۀاحيا شدن  قرار گرفت عرفان در در اواسط قرن بيستم٬
 نويسندۀ کتاب کوه هفت طبقه از تماس نور بهره مند راهب و مرتون٬
 او نغمۀ زرين اما هيچ شواهدی در دست نيست که ثابت کند . شده بود

 . خداوند را هم شنيده است
 . روند ا به ندرت از طبقۀ ذهنی فراتر مي عرف چون اکيست عارف نيست٬

 نوان اين طبقه جايگاه بهشت مسيحيان است و پولس رسول از آن به ع
 تا عوالم راستين سوگماد ماهانتا پيروان اک را . بهشت سوم ياد می کند

 نی٬طبقۀ روح و بالاتر از آن عوالم فراسوی مرتبۀذه اين . بدرقه ميکند
 والم  خالص الهی  هيچ  چيز  پيچيده   و در خصوص ع . د دارن قرار

 . وجود ندارد اسراری
 بهشت های رفيع الهی گردشی در به نويسندۀ مطلب زير را ماهانتا
 شدم و خود را لم رويا بيدار عا در « ٬ گزارش خود می نويسد اودر . برد
 سفيد ممکن روشن شده که با ملايمترين نور جهان بی شکلی يافتم در
 با ديدنش فهميدم که با آن . شد اهر ناگهان ستارۀسفيدی در برابرم ظ . بود

به سويم  جاری چيزی مثل نهری از نور در اين هنگام . يکی هستم
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 آنگاه نور بسيار درخشان . شد و من نيز هم زمان به سويش جذب شدم
 » ... و کور کننده شد

 ف استاد حق ٬هد ياری يکايک ارواح برای رها شدن از چرخۀ تناسخ
 تا لحظۀ نيست لازم برای نيل به آزادی معنوی . در قيد حيات است
 . مرگ صبر کنيم

 . بسيار سهل انگارند روح الهی وط به در باب تجربيات مرب کودکان
 عرفا منجمله جا ايسه با سلوک بسياری از اگر چه تجربيات آنان در مق

 ر عارف پينه دوز آلمانی از اعتبار بيشتری بر خور دا ٬ بوهم ب کو
 نوشتن را ياد گرفته بود کودکی که به تازگی در کلاس ابتدايی . است
 تو خيلی فوری در روياها و تمرين « نامه ای چنين نوشت٬ در اخيراً ٬

 بعد . ه نقطۀ آبی کوچولو می بينم اولش ب . معنوی من ظاهر می شی
 . اطراف منو پر می کنه بزرگ تر می شه و و نقطه بزرگ تر اين

 » . اونوقت تو يهو ظاهر می شی و منو به گردش می بری
 به کنند صوت را تجر و مايلند خود نور که تمام جويندگان راستين
 و آن را تا بهشت اين گنجينه ميراث روح است . ٬دعوت مرا بپذيرند

. می رساند
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 4 فصل

نور و صوت بهشتی نور و صوت بهشتی نور و صوت بهشتی
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 دانند چيزی نمی مبلغين فلسفه های معاصر دربارۀ ماهيت سفر روح
 در مراتب رفيع و تجربيات حياتی آنان با محروم بودن از سفر روح .

 که صوت خداوند تند از کليد طلايی بهشت يا نورو قادر نيس ٬ آگاهی
 . آزاد کنندۀ روح است با قاطعيت صحبت کنند

 . اما استادان اک اين توانايی را دارند
 گيرند نيرو می اينان سالکانی اعجاب انگيزند که از اک يا روح الهی

 کامل هشياری در زار سفر روح اب و بعد با و ابتدا در عالم رويا
 د دانست که سفر روح چيزی نيست باي . آگاهی بشر را احيا می کنند

 با اک استادان . اوج گرفتن آگاهی انسان به اقاليم گوناگون الهی جز
 که سوی ما عوالم صوت اری دو ويژگی روح الهی٬يعنی نور و ي

 انی می پردازند که مشتاق به تنور آگاهی کس روح را جان می بخشد٬
 . حکمت و خرد هستند

 اک استادان معنوی حق در قيد حيات در رأس نظام ماهانتا ٬ استاد
 عشای ربانی٬يا اعتراف به گناهان به ٬ تعميد غسل او به . قرار دارد

 آزادی ر گذارداين نوع آيين ها د قعی نمي عنوان واسطه های بهشت وا
 . رند معنوی انسان نقش چندانی ندا

 آنان آزادانه کنند مرگ و زندگی عبور مي مرز از مسافران روح دائماً
 چون مأموران خدا يا به قول خودشان ٬ در عوالم بهشتی سفر می کنند

 اختيار در الهی را آنها همواره درفعاليت بوده و اسرار . سوگماد هستند
 کسب ٬ چيرگی بر مرگ در پی صادقانه هر کسی قرار می دهند که

 چنين فردی بايد خدا را بيش . لهی و دريافت هدايت خداوند باشد دانش ا
کند دوست بدارد تا استادان اک برای ابلاغ پيام ز هوايی که تنفس مي ا

 آنان  ممکن  است  در  غير . نزديک شوند آزادی معنوی حتی به او
 فرد منتظره ترين اوقات ظاهر شوند٬ولی هميشه در صورت آمادگی

 . می آورند با خود برکت
 روياهای اکنکار تعليمات فراگيری خانمی از پيروان اک از آغاز
 او اين روياها از رشته يک در . معنوی بسيار مهمی ديده است

٬او هر در آپارتمانی زندگی می کرد که گاه يک و گاه دو طبقه داشت
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 با ی در رويا کس احساس از خواب بيدار می شد که گويی بار با اين
 را رحال مايل بود معنی اين رويا مکر ر در ه . وی همراه بوده است

 . بداند
 اين به سفير روحی که همراه او بوده است٬قصد داشت توجه او را

 آپارتمان يک . جلب کند که سفر وی به سوی خدا آغاز شده است نکته
 قه طب . د طبقه به معنی استقرار آگاهی زن در طبقه اول يا فيزيکی بو

٬يعنی بالاتر مرتبه ای دوم نشانگر اين بود که او اينک در رويا به
 و طبقه اثيری می رود که بلافاصله بعد از جهان فيزيکی قرار دارد

 . يک پله به خدا نزديک تر است
 به و در رويای ديگری يکی از استادان اک در کالبد روح ظاهر شد

 کالبد ولی اين بار در ؛ هم آمد باز اين استاد بعدها . او برکت عطا کرد
 تعليمات اکنکار به او را از درونی و بيرونی فهم تا بود فيزيکی

 . يکديگر پيوند زند
 او در يکی از شهرهای شرق آمريکا سوار مترو شده بود و روزی
 ترن . درونی با استاد ياد شده را کاملاً فراموش  کرده   بود ملاقات

 نها يک مرد در صندلی روبروی او نشسته  بود  و ت . تقريباً خالی بود
 زن تصميم گرفت تا ازاين فر صت . چهارنفرهم درانتهای کوپه بودند

 بنابراين چشمانش را بست تا نام مقدس خدا٬ . برای مراقبه استفاده کند
 اين کلمه روح را به مرتبه ای ازهوشياری . هيو را دردل زمزمه کند

 و صوت روح الهی يا اک را  تشخيص که قادر است نور می رساند
 هر وقت کسی با اين دو ويژگی روح  الهی  تماس  حاصل کند٬ . دهد

 . ديگر تا ورود کامل به قلمرو خداشناسی از پا نخواهد نشست
 وقتی که قطار ازايستگاه ما قبل آخربه راه افتاد٬مرد هنوز روبروی

 يو بست٬ولی زن دوباره چشمانش را به قصدزمزمۀ ه . او نشسته بود
 . وقتی که لحظه ای بعد چشم باز کرد او رفته بود

 . ظاهرعجيب مرد درتمام طول روز فکر زن را به خود مشغول کرد
 اواخر بعد از ظهر بود که ناگهان او راشناخت او همان کسی بود که

مرد دررويا با تکيه کلام . در يکی ازروياهای اخيرش ظاهر شده بود
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 ٬ » برکت باشد « وراخطاب قرارداده وگفته بود٬ باستانی استادان اک ا
 اينها کليدهای بهشت . و هم زمان يک دسته کليد رابه دست اوداده بود

 بودند که به خاطرعشق وافر زن به خداوند در اختيار او گذاشته شده
 . بود؛چرا که نام مقدس هيو لبان او را ترک نمی کرد
 او می داند که . اين خانم حتی امروزهم صدای مقدس خدارامی شنود

 اصوات . نوروصوت با انسان رابطه برقرارميکند خداوند به واسطۀ
 اک بسيارند٬ولی صدايی که او اخيراًمی شنيد٬صدای جيرجيری بود

 صدای اک در هر قالبی که باشد ٬ موجب . که بعداً بلندتر و بلندتر شد
 ارتقای معنوی  کسی  خواهد  شد که  از اقبال  شنيدن  اين  موسيقی

 اما در صورتی که فرد علاوه برصوت٬نور . سماوی برخوردار شود
 . را هم مشاهده کند اين سعادت مضاف خواهد بود

 اين در . مراقبه با نوروصوت همراه شد همين خانم يک بار ديگر در
 در . چشم معنوی او باز شد و نور سفيد ملايمی را مشاهده کرد تجربه

 سفيد درامواجی غول پيکر ابتدا به سوی نور حرکت کرد٬اما بعد نور
 نور و صوت  کارماهای  او  را  شستند ؛ به . به سوی او هجوم آورد

 طوری که ديگر مجبور نخواهد بود به تبعيد از  چرخه های  ظاهراً
 . بی پايان مرگ و زندگی به زمين باز گردد

 تنها راه ورود به حريم رفيع خداوند ٬ تطهير توسط نور  و  صوت
 . ست بنابراين استادان اِک براين دو جنبه از روح الهی تأکيد دارند ا

 نه غسل تعميد  و  نه عضويت رسمی در کليسا  ٬  هيچ يک مجوز
 عبور ازدروازۀ بهشت راستين را که از طبقۀ روح شروع ميشود

 . به دست نمی دهد
 در اِ ک افراد  به  رعايت قوانين روح الهی فرا خوانده می شود  ٬
 نحوۀ به کارگيری اين دانش ٬  تعيين کنندۀ سرعت رسيدن آنان به
 مرتبۀ بهجت زای روشن ضميری الهی است که می توان آن را در

 . کالبد انسانی هم کسب کرد
 در ظاهر به  غايت قوانين معنوی ٬ مثل قانون سکوت ممکن است

د کني ساده بنمايد ٬ ولی عمق مسأله هنگامی آشکار ميشود که سعی
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 اين قانون به خصوص به معنی سکوت اختيار کردن . به آن عمل کنيد
 . در باب هر چيزی است که بين مريد و ماهانتا يا استاد درون ميگذرد

 اما مردم  معمولاً . البته مگر اين که استاد به گونه ای ديگر فرمان دهد
چنين  قوانينی  را  زير پا می گذارند ؛  علی الخصوص  هنگامی  که

 . در معرض آزمون باشد دشان خو
 يکی از واصلين اِک از تجربيات سفر روح خود که طی آن به عوالم

 اوحتی طبقۀ روح . رفيع الهی سفرمی کرد٬بسيارراضی و خشنود بود
 را با امواج عظيم نور سفيد متمايل به زردش به  نيم  نگاهی مشاهده

 ی بيرونی زندگی درونی او آشکارا مرتب بود٬اما او مشکل . کرده بود
 . داشت که تقريباً به قدری دنيوی بود که آن را به حساب نمی آوردند
 . جريان ازاين قرار بود که آهوان باغچۀ اورا شب ها تاراج ميکردند

 عملکرد نحوۀ اما اين گرفتاری برونی به سوء تفاهمی در رابطه با
 . قانون سکوت مربوط می شد

 ابتدا . رستی رادرپيش گرفت او در تلاش برای حل اين مشکل مسير د
 در مراقبه از ماهانتا خواست تا با  روح  نگهبان  آهوان  که  صلاح
 آنهاست صحبت کندوازاو بخواهد که درصورت امکان آهوان غذای

 اين طرز برخورد با  مشکل  د ر . خود را از جای ديگری تأمين کنند
 ارهم عمل تا سه هفته مؤثر بود و در طی اين مدت٬آهوان حتی يک ب

 ولی او  مرتکب  اشتباهی  شد  و  کمک . به باغچه اش يورش نبردند
 ماهانتا را با يکی از دوستانش در ميان  گذاشت  و  بلافاصله  آهوان

 او نمی توانست درک کند که چرا حمايت ماهانتا از اودريغ . بازگشتند
 . شده است

 تبع آن مسئله اينجاست که وقتی کسی ازماهانتا درخواستی ميکند٬به
 وقتی که اين ارتباط . در عالم علّی گوی يا قالبی کروی خلق می شود

 خصوصی را با کسی در ميان می گذاريم٬جدارۀ گوی ياد  شده پاره
 . می شودو به تبع آن حمايت ايجاد شده از بين می رود

اگر شما عاشق خدا و موسيقی الهی و نور سرمدی هستيد٬می توانيد
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 نور و . کلمۀهيودارای بار معنوی است . حان کنيد زمزمۀ هيو را امت
 به همراه يکديگر مطمئن ترين راه شناخته شده به حريم الهی صوت

 اما اگر  کسی با  هيو  توفيق  نيافت ٬ . را برای روح فراهم می کنند
 . می تواند کلمۀ وازی را جايگزين آن کند

 . ک تازه وارد  بود داستان بعدی به خانمی مربوط می شود که در اِ
 او در سخنرانی ها و جلسات مرتبط با تعليمات معنوی  شرکت  می
 کرد و هيو را همان طور که گفته شده زمزمه  می کرد ٬ ولی  هيچ

 بالاخره  دوستی  زمزمۀ . تجربۀآگاهانه ای با صوت يا  نور نداشت
 . وازی را توصيه کرد

 . ی به زمزمۀ وازی دارد شبی قبل از خواب احساس کرد تمايل شديد
 حيات قيد دانست که اين نام معنوی استاد حق در درآن هنگام نمي البته
 با زمزمۀ اين نام  آرامشی عجيب وجودش را در بر گرفت و . است

 اين حالت او را ترساند ٬ولی . صدايی بهشتی به سويش جريان يافت
 ن آرام بنابراي . کمی بعد حس کرد که دليلی برای وحشت وجود ندارد

 . گرفت و به لذت بردن از نغمۀ سماوی دل سپرد
 گويی  گروهی از  فرشتگان به  هم  سرايی « به نظر می رسيد که

 مشغولند و نوای آنان با هرچه صدای زيبا که درعالم يافت می شود
 کمی بعد . تا به او اطمينان دهند که تنها نيست » در هم آميخته است٬

 د و به درون و برون  وجودش  موج موسيقی به نقطۀ اوج خود رسي
 برداشت تا به او نشان دهد که در عالم درون و برون در جوارروح

 اين نوع تجربۀ معنوی خارج از اِک کاملأنادر . القدس به سر می برد
 اما اِکيست ها با چنين . است؛مگردرگزارش های نقل شده از قديسين

 اً  اِکنکار پويا ترين  و زيرا  مسلم ٬ دارند آشنايی کاملاً تجربياتی
 . کوتاهترين راه برای رسيدن به خداست

 صوت  به  تدريج  افول کرد  تا  جايی که ناچار بود برای شنيد نش
 اما فضای اتاق و نيز . گوش تيز کند و درمرحلۀ بعدی کاملاً قطع شد

 اشک برکت و شوق بی اختييار . وجود خودش کاملاً تغيير کرده بود
از آن زمان او همواره چون گرسنگان در . رازير شد از چشمانش س
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 پی اين  صوت  بوده است  چون اين صدای خدا بود که او را به خانه
 . فرا ميخواند

 صوت و نور قلب تعليمات اِکنکار محسوب ميشوند  و  پيام آنها برای
 ما  اين است که عشق و فقط عشق ميتواند کليد بهشت را در دستان ما

 . هد قرار د

. اِک  عشق  است  و عشق  همه چيز اِک  عشق  است  و عشق  همه چيز اِک  عشق  است  و عشق  همه چيز
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 5 فصل

؟ ؟ ؟ کلمۀ خدا براستی چيست کلمۀ خدا براستی چيست کلمۀ خدا براستی چيست
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کلمۀ الهی همان جريان صوت يا اِک است که  در انجيل روح القد س
 . انده می شود خو

 اما در دنيای امروز عملاً کمتر کسی می داند . اين تعريفی ساده است
 در اکتشافات عوالم معنوی . که اِک چيست و به چه نحو عمل می کند

 اِکنکار . اين همان نقطه ای است که اِکنکار سکان را بدست می گيرد
 استاد توسط مطالعات انجام شده . جوهرۀ روح القدس را دراختيار دارد

 اثبات حق درقيد حيات که صحت آن به واسطۀ رشد معنوی افرادی به
 مدرک دستان او قرار می دهند٬ می رسد که زندگی معنوی خود را در

 آميز که بر فقر دانش  بشری  دربارۀ  اين  نيروی  اسرار است ديگری
 . هستی يعنی اِک دلالت دارد

 بخشی از  کتاب  مقدس  اِک در کتاب اول شريعت ـ کی ـ سوگماد که
 قلب است ٬ اِک به عنوان نيروی اوليۀ آفريننده ای معرفی می شود که

 که تا اين جريان مانند موجی عظيم است . خداوند سرچشمه می گيرد
 . آفرينش انتشار می يابد م ابد در سراسر عال

 اد حق در است ٬ جويندگان خدا بايد راه خود را به اِک بيابند وبا ماهانتا
 قيد حيات قادر است فرد را  به استاد حق در . قيد حيات ملاقات کنند

 وسيله او را از  ظلمت  ماده رها بدين صوتی  متصل  کند و جريان
 . اين عمل جويندۀاقليم الهی را احيا می کند . سازد

 مشاهده شنيده  و  در  قالب  نور جريان  صوتی  در  قالب  صوت
 استقرار خالص کسی که اين دو را تجربه کند در آگاهی هر . می شود
 . می يابد

 بعداً و نور را تجربه کرده اند ٬ افرادی که صوت نمونه های مستند
 ماهانتا٬ : نکتۀ ديگری اشاره کرد اما در اينجا بايد به . ذکر خواهد شد

 ق طري روح از . زندۀ اِک است تجسد استاد حق در قيد حيات همان
 ت شکوه  نور و  صو عوالم با رها شده و به اوازظلمت ماده و ذهن

 . وارد می شود
روح بارقه ای الهی است : ما ازاين قراراست بدين ترتيب سناريوی
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 حضور يافته تا در نهايت و برای کسب تجربه در جهان های تحتانی
 سب آزادی روح  برای  گسستن  زنجير  کارما و ک . خدا شود همکار

 او جلوۀ زندۀ اِک است و می تواند . معنوی ٬ ابتدا بايد ماهانتا را بيابد
 سپس روح بر اين موج   سوار . روح را به جريان صوت اتصال دهد

 شده و به سر منزل خود در قالب خداوند باز می گردد و از آن  پس از
 د  و ويژگی هايی چون خرد ٬  قدرت و آزادی  بر خوردار  خواهد  بو
 . خواهد توانست به هر ميزان که نياز باشد به خداوند خدمت کند

 الهی سفر روح  به سوی  سر منزل . اما بايد از نقطه ای شروع کرد
 رکود آغاز می شود که از روند رشد فعلی  خويش که  دچار هنگامی

 باورهای سپس به جستجوی حقيقت می پردازد و . شده  نوميد  شويد
 در اين نقطه . طفوليت  معنوی  خود را رها می کند ان اصولی دور
 ماهانتا آن را برای رد جريان صوتی را تجربه  کند  که ممکن است ف

 . منفعت او و باز کردن چشم معنوی اش فراهم می کند
 . بياييد يکی از انواع مرسوم در کشمکش های درونی را بررسی کنيم

 او در . رام های متافيزيکی بود خانمی به مدت ده سال پيرو يکی از م
 ظاهراً  او در . تمام اين مدت احساس می کرد به بن بست رسيده است

 باب  حقيقت ـ حداقل در اين مرتبه از هستی ـ تا سر  حد  امکان  پيش
 . اما وقايع بعد از مرگ هنوز در پس پردۀ ابهام قرار داشت . رفته بود

 اما او در دل زياد . ود نداشت چه بسا اصولاً در ورای مرگ چيزی وج
 . به اين مورد آخر اعتقاد نداشت

 مرام پرونده های خود را از نام که او د فرا رسي روزی سرانجام
 تمام اينها به قبل از برخورد او با اِکنکارمربوط . حذف کرد متافيزيکی
 . می شوند

 ها اما درعمل هنوز سال . در اين احوال اِک بر سر راه او قرار گرفت
 اين حادثه . مانده بود تا برای اولين بار صدای جريان صوتی را بشنود

 او تا آن هنگام به هيچ . در يکی از سمينارهای اِک در شيکاگو رخ داد
 وجه خود را در زمرۀ  افرادی نمی دانست  که  روزی  اين  صدا  را

در . شنيدن صدای  خدا در درون موجب شعف او شد . خواهند شنيد
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 بين تجربيات ٬ هنگامی که سکوت برقرار می شد او احساس فواصل
 . پوچی می کرد
 به  شکوه و گذراست خانم تنها اشاره ای تجربۀ اين شرح مختصر

 . رو کند و ابهت جريان صوتی که می تواند زندگی انسان را زير
 اين  صدا  موجی است  متشکل  از ذراتی وصف ناپذير که از جانب

 به  سرتاسر خلقت جاری شده و روح را شستشو ) دا خ ( سوگماد
 . می دهد

 مثال بعدی به خانمی مربوط ميشود که سالها قبل ازآشنايی با تعليمات
 . اکنکار صوت را شنيده بود

 بود شبی در حالی که در بستر دراز کشيده بود و هنوزبه خواب نرفته
 مثل صدای . صدايی را در درون خود شنيد که وصفش دشوار مينمود

 . هزاران جيرجيرک  و  در عين حال تيک تاک هزاران  ساعت بود
 بالاخره شدت صدابه . هرچه بيشتر گوش می داد صدا بلند تر می شد

 قدری زياد شد که به صدای سوت يا  به عبارت بهتر به نوت  تنهای
 اين  صدای نغمه آسا  خاصيت عجيبی داشت  که . فلوت تبد يل شد

 بيرون از وجودش شنيده شد به طور همزمان دردرون و موجب می
 . شود

 اما ترس . روح را برای سفر آماده می کرد تدريج به اينک صوت
 حس می کرد . اجازه نمی داد که او در طی تجربه به جايی انتقال يابد

 رون و در عين حال در د روح شناور است که خارج از بدن در کالبد
 ترس و وحشت تمام توانش را گرفت . ند ک به سوی منشأ صوت سيرمي

 تا او از سفر روح به مراتب تلاش می کرد برابر ماها نتا که در و
 . بالاتر آگاهی انتقال دهد ٬ به مقاومت پرداخت

 اينک افسوس ميخورد که چرا آن تجربه را تا آخر د نبال نکرده است
 با ابزار ديگری از آن پس ماهانتا  با  توجه  به اکراه او از سفر روح

. روند رشد معنوی او را تحت نظر قرار داد
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 جريان « ٬ چنين آمده سوگماد – کی – شريعت در جلد اول
 ارتعاشی اِک در مسير نزولی و  صعودی سير می کند و تمام اشکال
 حيات را به وجود می آورد  اين جريان نوايی را  در بطن وجود می

 ارند شور و شعف افرادی که توانايی شنيدن آن را د کارد و  در  قلب
 » . ايجاد می کند

 پی دارد ؛ در وضعيت آزادی را اين « و در جايی ديگر می نويسد ٬
 » روح ارزانی می دارد سعادت را به نوعی رهايی که جوهرشادی و

 . کرد تجربه غير معمول پسری سيزده ساله  نور خدا را به گونه ای
 از آنجا که آسمان کاملاً ٬ ای به شانۀ چپ او اصابت کرد شبی صاعقه
 اين واقعه مقارن با . او نفهميد که جريان از چه قرار است صاف بود٬

 . زمانی روی داد که او در کتاب ها به دنبال حقيقتی برتر می گشت
 شبی اوهمراه با يکی ازدوستان دوران  کودکی اش . سال ها سپری شد
 ده  بود که  ناگهان  سرتاسر افق جنوب چون  روز به اتومبيلی تکيه دا

 هر دو  لحظاتی در جای خود  ميخکوب شدند  و بعد  به . روشن شد
 وجود ماهانتا اين صحنه را به " ديدی؟ :" يکديگر نگاهی کرده و گفتند

 در تمام منطقه . تا  چشم  معنوی او را بيش از پيش بگشايد آورده بود
 . معمول نور آسمانی را نديده بود هيچ کس ديگر پديدۀ غير

 چندی  بعد  مرد  جوان به  ايالت ديگری نقل  مکان کرد و به کليسای
 در دوران نوجوانی ٬ او گاهی برقی از نور را می . مورمون پيوست

 روز آشنايی او با اِکنکار نزديک تر . ديد و اينک نورها بازگشته بودند
 آبی را برای هم مسلکان روزی سعی کرد اين نور . و نزديکتر می شد

 خود تشريح کند و گفت که به اندازۀ يک سکۀ بيست و پنج سنتی است
 هيچ کس از حرفهای او سر در نياورد ٬ . و هرازگاهی ظاهر می شود

 . چون ديگران نور خدا را نديده بودند
 . سيمها٬بانوی اِک را ملاقات کرد در همين اوان او در رويايی واضح

زن . ب رفته بود که زنی مو بلند را در برابر خود ديد او تازه به خوا
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 خطاب  کرده ٬ به وی " پسرم " ردايی آبی به تن داشت و او را با  لفظ
 اطمينان داد که در مسير رشد معنوی به خوبی پيش می رود؛ولی بايد

 . برای يافتن حقيقت به جستجوی خود ادامه دهد
 که در حضوراين زن در آنچه موجب شگفتی او شد٬عشق عظيمی بود

 اين موج عشق٬همان جريان صوت بود . وجودش به طلاطم درآمده بود
 اين ماجرا به چند سال قبل . که ازمجرای بانوی اِک به جانب او می آمد

 آن زمان تا کنون روح الهی در زندگی او به تدريج از . مربوط می شود
 به  تمام جای  خود را به عشقی  مشفقانه و فارغ  از وابستگی  نسبت

 . مخلوقات عالم می دهد
 عشق  عصارۀ  همه چيز و همان عنصری  است  که  بيشتر مردم  در

 . زندگی خود از آن غافلند و کمتر کسی راه يافتن آن را می داند
 اينها نمونه های مستند ازافرادی بود که صوت و نورخداوند را تجربه

 چون از . به سر می برند چنين افرادی با زندگی در تفاهم کامل . کرده اند
 اگر چه بسياری ادعا می کنند که می توانند . کلمۀ الهی سهمی برده اند

 با خدا  سخن گويند ٬ اما پيروان  اِک می آموزند  که  به خداوند  گوش
 . و هم سهيمند و از آب حيات می نوشند آنان هم ناظر . سپارند

 کتاب اِکنکار . پيدا کردن عشق به واسطۀ  تمرينات اِک ميسر می شود
 کليد جهان های اسرارنوشتۀ پال توئيچل حاوی تعدادی از اين تمرينات

 آنها در درسهای رويا آموزی اِک هم می توانيد تعداد ديگری از . است
 . را پيدا کنيد

 . هر کس که خواهان آزادی معنوی است می تواندراه راهم اکنون بيابد
. اِک روح را به آغوش خداوند می رساند
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 6 فصل

سايۀ حقيقت سايۀ حقيقت سايۀ حقيقت
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 قبل از آشنايی  با  اِکنکار ٬ در اثر سر خوردگی  کامل از جهان  بينی
 ته های فرقه ها  و ی از نوش بر رستگاری به سبک  کليسا ٬ انبار مبتنی

 مرام های مختلف را مطالعه کرده بودم؛عطش من برای دانش الهی به
 قدری شديد بود که تمام اوقات فراغت خود را به مطالعۀ کتب  مربوط

 اما پس از مدتی معلوم شد که بسياری . به عوالم درون سپری می کردم
 کردن  جيب از اين مطالب  نادرست بوده و  نويسنده آنها هدفی جز پر

 بررسی دقيق کف شناسی٬نجوم٬علم الاعداد و امثال . خود نداشته است
 اينها  ثابت  کرد  که  گوهر زرين حکمت معنوی کماکان از دستم می

 . شن روان مدفون است ا اين گنج زير خروار ه و گريزد
 دوران خدمتم را در ژاپن و در . وقتی که اِکنکار به زندگی ام گام نهاد

 حس ميکردم که نَفَس روح الهی جريان . گذراندم ردی می يگان هوانو
 و نافذ خدا را شنيده روح ندای ضعيف . حياطی ام را متلا طم می کند
 ٬ داشت آيا محتوای اِکنکارحقيقت . ازگردد بود و قصد داشت ٬ به خانه ب

 يااين هم مثل تمام تعاليم معنوی قبلی که با ولع مورد کنکاش قرارداده
 ای از حقيقت بود؟ بودم صرفاً سايه

 هر طريقی که در تعاليم خود از پيوند فعالانۀ  مريد با جريان  صوتی
 استاد حق در قيد . سخن به  ميان نمی آورد ٬ صرفاً سايۀ حقيقت است

 حيات خود را در سکوت کامل کنارمی کشد و به تصميم چلا مبنی  بر
 اما با . گذارد نزول دوباره به عوالم تحتانی مرگ و تناسخ احترام می

 وجود اين برای هر کسی که مسئوليت اعمال  خود را بپذيرد ٬دروازه
 . های بهشت را کماکان باز نگه می دارد

 . و بی توجهی واقع می شود غفلت با روح الهی  معمولاً  مورد تماس
 مثلاً چند . عادی و دم دست است امر اين است که اين تجربه بسيار دليل

 واصل ( آراهاتا ست سنگ خانمی به کلاس های در يکی از سال قبل
 آراهاتا . می گفت که  قادر به ديدن نور نيست .) حلقۀ دوم و آموزگار اِک

 » چه می بينی؟ « پرسيد٬
» . فقط ستون کوچکی از نور سفيد « : زن با فروتنی گفت
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 آراهاتا توضيح داد که اين همان اِک است و هر کسی به روش خود با
 از اينکه زن متوجه اين نکته  شد پس . می کند روح الهی تماس حاصل
 واصلين عنوان يکی از شکفت و امروز به همچون گل های بهاری

 . حلقه های بالا در اِک مشغول خدمتگزاری است
 اولين بار به خانمی که  واصل حلقۀ دوم بود ٬ در سنين کهولت برای

 تلاش های ام تم عليرغم . آسمانی مواجه شد طور آگاهانه با وجودی
 استحکام لازم برای اينکه بنيان معنوی او را از استاد حق در قيد حيات

 . تحتانی سرنگون کرد تجربۀ ياد شده او را به عوالم ٬ برخوردار باشد
 بر پا کردن نمايش که به مراتب اثيری تعلق داشت٬با اين وجود معنوی

 تنها هشتی به او گفت که دروازه های رستگاری و اقليم ب شکوهمندی
 . برروی مسيحيان باز است و لا غير

 ساکن در آنسوی قبلاً هيچيک از موجودات دوم که اين واصل حلقۀ
 در متواضعانه در برابر آن به زانو ٬ پردۀ توهم را ملاقات نکرده بود

 لرزان در پهنۀ وسيع پس از اين تجربه او تا مدتی با گام های . آمد
 ٬ اما سرانجام شهامت خود را از دست داد و در پيش رفت عوالم الهی

 ساعت  يازدهم  عمر خود بر سر اعتقادات   جوانی اش دست به  قمار
 شايد . زد؛چرا که در آنجا راحتی خيال وتسلی خاطر بيشتری می يافت

 در هر حال قضاوت در اين مورد . اين تصميم برای او خوب بوده باشد
 . کار من و شما نيست

ديگری ازاينکه هنوز بااستاد درون ملاقات نکرده اظهار نويسندۀ نامۀ
 . نوميدی می کرد

 پی در پی نور درخشانی را دوبار بارقۀ اين او در مراقبه با وجود
 برای شدت داشتند که او را به قدری ا اين پرتو ه . مشاهده کرده بود

 . لحظه ای دچار وحشت کردند
 نوشته بود که ) bells ( لب بلز قا علاوه بر اين او از شنيدن صوت در

چند دقيقه ای زنگ زده بود و سپس به صدايی با اُکتاو بالا تبديل  شده
 اين صدا سال ها قبل از آشنايی با  اکنکار نيز با او همراه  بوده . بود

است٬اما تا کنون معنی آنرانفهميده بود و هيچ کس نيز نتوانسته بود آن
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 بعد  از مطالعۀ يکی از کتاب های اک بود تنها . را برايش تشريح کند
 وقتی که تيسراتيل . که فهميد تمام اين مدت نغمۀ اک را می شنيده است

 در . يا چشم معنوی باز می شود٬نور و صوت به سوی واصل می آيند
 يا  کالبد  نورانی  مشاهده پ اين حال جوينده استاد را در نوری سارو

 . نور و صوت با  يکديگر ساخته  می شود اين قالب از تلاقی . می کند
 اين تجربه در واقع همان دهی يانا است که در کتاب دفترچۀ معنوی به

 اينک ماهانتا در چشم معنوی استقرار می يابد  تا . آن اشاره شده است
 به پالايش آن دسته از افکار  منفی  بپردازد که  هميشه به ذهن  جاری

 دهندۀ اهميت وافر تمرينات معنوی برای چلا می شوند همين امر نشان
 . است

 املاً متفاوتی را بعضی از افراد نيز با گشوده شدن چشم معنوی چيز ک
 می شود هوشياری برقرار در اين دسته از افراد نوعی . تجربه می کنند

 رويت عوالم  ديگر نمی گردد  ٬ اما تجربه گر را موجب که هر چند
 تا آگاه می کند و او متوجه می شود  که نسبت به عشق و حمايت ماهان

 . اين کيفيات به  سان پرتوی گرم خورشيد او  را در آغوش  می گيرند
 برخی نيز صرفاً می دانند که خير و صلاح آنان در دستان معظم  اِک

 . قرار گرفته است
 روحی که بدين  ترتيب  بيدار شده باشد ٬ ديگر هرگز به سايۀ  حقيقت

. اشت اشتياقی نخواهد د



 44 ) 1 ( کلام زنده

 فصل هفتم

در جستجوی خدا در جستجوی خدا در جستجوی خدا



 45 ) 1 ( کلام زنده

 مطالعه و تحقيق ٬ معمولاً گمان می کنيم که استادان اِک بدون نياز به
 آنان که است اين واقعيت می دانند اما و ا می بينند چيز ر همه

 معنوی ٬ ه برای تحقيق در دانش بی کران آگاهی دانشمندانی هستند ک
 تمام صحت روند در اين . می کنند زير و رو خدا را جهان های

 مقدس بعدها در کتب دوباره به آزمون گذاشته شده ٬ تحقيقات قبلی هم
 . شريعت ـ کی ـ سوگماد جمع آوری می شوند

 و   هنری  آسکله وازی در پيروی از اين برنامه ٬ در کانون فرهنگی
 در ) . است پايتخت جهان اثيری که بلافاصله پس از جهان فيزيکی واقع ( پوسيس

 او قصد داشت تعليمات ذهنی ارتدکس . دو کلاس عقيدتی ثبت نام کرد
 . را با تعاليم قلبی اِکنکار مقايسه کند

 تعدادی . نوجوانان باذکاوتی بودند شتر شاگردان اولين کلاس٬کودکان و بي
 هم در کلاس حضور داشتند که خواهان کسب بينش تازه ای بزرگسال

 کودکان در رديف های منظم روی نيمکت ها نشسته . دربارۀ خدا بودند
 ولی  بزرگترها  چهار زانو روی فرش مخمل شيری  رنگ ٬ بودند

 . چمباتمه زده   و  کتاب ها يشان را در اطراف خود پخش کرده بودند
 دوازده ساله جايی روی قالی پيدا کرده  و هم نزديک سه دختر وازی
 . نشست

 او لاغر اندام و بلند تراز . موی شقشقيه های معلم به سفيدی گراييده بود
 با  قدم های سريع در ميان رديف نيمکت ها بالا  و پايين و وازی بود
 پوست صورتش روشن و از آن آدمهای خوش آب  و رنگی . می رفت

 . موزگاری مورد توجه کودکان هستند بود که بخاطر ذوق آ
 قرار بود معلم دربارۀ خداشناسی امروز نوبت درس بخصوصی بود ؛

 ميان نش او مشتی خوراک ذهنی بود که از متأسفانه کل دا . صحبت کند
 . آن می توان به تعميد ٬ عشاير بانی٬ تشرف و غيره اشاره کرد

 قه شمار ساعت ديواری عقربۀ دقي به و بی قرار شدند بچه ها کم کم
 . به کندی به سوی ساعت پايان کلاس می خزيدند چشم دوختند که

نزديک به اواخر کلاس ٬  وقتی که هنرمند جوانی صحبت های متکلم
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 وحدۀ کلاس يعنی معلم را قطع کرد  و بحث خلاقيت در خدا جويی را
 ث تازه نظر شاگردان به بح . پيش کشيد  ٬  همه نفس راحتی کشيدند

 . خلاقيت جلب شده بود که زنک به صدا در آمد
 چند نفراز . بچه ها وسايلشان را جمع کردند و دوان دوان خارج شدند

 بزرگترها با هنرمند جوان گپ ميزدند  و در اين احوال وازی مشغول
 جمع آوری کت٬ کتابها ٬ کوله پشتی  و قلم ها يش شد که در همه جای

 له داشت و  بی صبرانه منتظر بود که او معلم عج . کلاس پراکند بودند
 . وسايلش را سر هم بندی کرده و از اتاق خارج شود

 می خواهد به بچه ها ياد دهد او عقيده ای که « ٬ وازی با خود گفت
 » . تکه و پراکنده است درست مثل وسايل من تکه

 که وازی کفش هايش را پوشيد ٬ کلاس بعدی که درساختمان آن وقتی
 وطه تشکيل می شد و به درجهان بينی اختصاص داشت دير طرف مح
 باهت داشت ساختمان ساده و با شکوه و قديمی به کاخ سفيد ش . شده بود

 . تفاوت که  در يک پارک و در وسط درختستان واقع شده بود اين با
 وازی در برابر دو لنگه  درب بزرگ ورودی  که  مثل درب  کليساها

 کوتوله ها  به  نظر می رسيد ٬  اما لنگۀ سمت غول پيکر  بودند  مثل
 . راست با فشار مختصری به راحتی باز شد
 دانش آموزان در جهات . داخل ساختمان دکور سفيد و کهنه ای داشت

 مختلف حرکت می کردند و  وارد کلاس هايی می شدند که به سرسرا
 قف کوتاه سمت چپ  پلکانی  بود که  به نيم طبقه ای با س . باز می شد

 در آنجا باز هم تعدادی دانش آموز به طرف کلاس ها . منتهی می شد
 راهروهای طبقۀ هم کف در جهات راست و چپ سرسرا ی . می رفتند

 اصلی امتداد می يافت و اين   حاکی از وجود  کلاس های ديگری  در
 . ساير انشعابات اين عمارت غول پيکر بود

 خيره شد و در سازمان يافته ج وازی چند لحظه ای به اين هرج و مر
 اين هنگام صدای زنگ بلند شد و کمی بعد آخرين دانش آموزان هم در

 شاگردی سرگردان با عجله . دهليزهای آموزشگاه از نظر پنهان شدند
نشانی  کلاس  خود  را کرد تا را متوقف وازی او آمد و به سرسرا
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 برد ٬  جسمی مثل عقابی او وازی را به  طرف  پشت  پلکان . بپرسد
 طلايی را فشار  داد و يک  رديف  پلۀ مخفی که پشت دربی  متحرک

 . قرار داشت٬ آشکار شد
 و  سپس  به طرف » کلاس  پلاس آن بالاست ٬ « : دانش آموز گفت
 . کلاس خود دويد

 که مثل سرسرای وازی از پلکان بالا رفت و به کلاس وسيعی رسيد
 مينياتور اينجا . داشت رفته ای رو و رنگ و پايين ٬ دکور سفيد

 . از آن منشعب می شدند کلاس های کوچکتری سرسرای اصلی بود و
 رای اتاق اصلی که پلکان به آن منتهی می شد ٬کلاسی بود که پلاس ب

 . شاگردان پيشرفته تشکيل می داد
 در شاگردان به  مدت دو  سال . اينجا دانشکدۀ  کشيشان کاتوليک بود

 کلاس های  عقيدتی  شرکت می کردند و بعد  به  عنوان معاون اسقف
 جالب بود  که در طبقۀ اثيری هم درست مثل زمين . پذيرفته می شدند

 به فکر انسان هم خطور نمی کند که . مذهبی فعال بودند کميّسيونهايی
 بسياری از افرادی که در زمين می ميرند و به طبقۀ  اثيری می روند٬

 . ورهای زمينی خود را در آنجا بيش از پيش پرورش می دهند با
 جديد بود و کلاس هنوز به اصطلاح تق و خوشبختانه اولين روز ترم

 در حالی که پلاس با سرعت از اتاقی به اتاق ديگر می رفت تا . بود لق
 پلاس . ردان با هم گپ می زدند ٬ شاگ وسايل کمک آموزشی را بياورد

 بنابراين . شهرت داشت ن دهنی نسبت به متأخر ي به ايراد گيری و بد
 وازی از اين که متوجه دير آمدنش نشده بودند ٬نفس راحتی کشيد و به
 سرعت روی يکی از صندلی های رديف دوم نشست و شروع کرد به
 پهن کردن کتاب ها ٬ کاغذها ٬قلم ها و  دفترها٬ و کتش را روی دستۀ

 د که بايد  اين کلاس  را دو  سال وقتی به ياد می آور . صندلی گذاشت
 . تحمل کند معده اش به سوزش می افتاد

 او ناخواسته اين مطالب ذهنی را با تعليمات ساده و روشن اک مقايسه
 چقدر . کرد که شکوفايی روح  را در گرو  صوت و نور خدا می داند

. ساده بود
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 رد مو که پلاس دوباره وارد کلاس شد٬وازی داشت با هيجان در وقتی
 می خواهم در « : اطرافيانش صحبت می کرد و می گفت سادگی اک با

 » . اين مورد با پلاس صحبت کنم
 . رنگ از روی شاگردان پريد

 وازی کتاب ها و وسايلش  را دوباره  به  کوله پشتی  برگرداند  و  به
 بقيۀ شاگردان توجهی به اين . طرف پلاس رفت تا  با او صحبت کند

 . صحنه نداشتند
 اين کلاس ها هيچ ربطی به خداوند ندارند٬ بلکه فقط با « : زی گفت وا

 » . ذهن سر و کار دارند وذهن هرگزنمی تواند کسی را به خدا برساند
 پلاس از بالای عينکش نگاه تند و سرزنش آميزی به وازی انداخت و

 » است؟ م چيز مه پس چه . که اينطور « : با لحن تندی گفت
 » . فقط صوت و نور خدا « ــ

 آهسته تر ش پلاس کماکان به کار خود مشغول بود ٬ ولی حالا حر کات
 با وجود اين هنوز در حال مرتب کردن نمودارها و يادداشت . شده بود

 حالا اين « با  لحنی تحقير آميز پرسيد ٬ . ها بر روی ميز کارش بود
 » صوت شما صدايی هم دارد؟

 » . گان تا دلتان بخواهد٬مثلاً چهچۀ پرند « : وازی گفت
 » اوه٬جداً؟ « ــ
 خوب ٬ شايد چهچهه مثال خيلی خوبی نباشد٬اما صدای بِلزچطور « ــ
 » ؟ ت اس

 » بلز؟ « : پلاس با تمسخر و لحنی  تو خالی گفت
 . نيست " دينگ " راستش صدايش دقيقاً هم مثل « : وازی با تسليم گفت

 » . بايد آنرا شنيد
 » . م جوان حرف ديگری نداری؟ بايد درس را شروع کن « ــ

 هيو . صدايش هيو هم هست « : وازی سکوت کرد و پس از مدتی گفت
 . و شروع به خواندن هيو کرد » را همه می شناسند٬

 در اين هنگام شاگردان تمام کلاس ها که تحت تأثير اين نوای موزون
. خداوند قرار گرفته بودند ٬ شروع به همراهی با و ترنّم هيو کردند
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 استاد کلاس از صدای غنی . کرد صدای هيو هر گوشۀ عمارت را پر
 و ارتعاشات آرامش بخش  اين  نوا کاملاً جا  خورده بود و بدون  هيچ

 موسيقی  شيرين و . کلامی  صرفاً ايستاده  و با شگفتی  گوش می داد
 در مجموع . دلنواز هيو مثل امواج غول پيکر دريا افت و خيز داشت

 . تأثير آن به کلام در نمی آيد
 اما حالا  شاگردان ساکت . ت شد و همه از او تبعيت کردند وازی ساک

 وازی کتاب هايی را که  در . شده و به کتاب هايشان  خيره شده بودند
 کوله پشتی جا نشده بودند زير بغل گرفت و به طرف درب کلاس براه

 . افتاد
 اين درس های شما به درد « : اما لحظه ای ايستاد و به پلاس گفت

 » . ی خدا نمی خورند جويندۀ واقع
 : پلاس در حالی  که از بذله گويی  خود راضی به نظر می رسيد گفت

 » . پس شايد بتوانی  مرا مجبور کنی کلاس را تعطيل کنم «
 کار هم اين . نه « : گفت آرامی وازی ابروانش را در هم کشيد و به

 را در اين  دانش کسی که دارند نياز اين شاگردان . درستی نيست
 بدون  اين  تعليمات ٬ آنها از يک پله هم  محروم . اختيارشان بگذارد

 » . می مانند و در سفر خود به سوی خداوند دچار تأخير خواهند شد
 پروفسور پير خشمگين شد و از بالای  عينکش نگاهی  دژَم  به وازی

 او او نمی دانست وازی  ماهانتا است  و با خود می گفت که . انداخت
 . است که می خواهد کليسای کاتوليک را ترک کند و شاگردی غرغر
 مطمئنی که  می خواهی  اين  عمل نسنجيده را انجام « : بنابراين گفت

 » . دهی؟ به منجی خود فکر کن
 . جهان بينی های بی بنيان خوراک روح نيستند « : ملايمت گفت با وازی

 ا زير بار خروار ه روح . فقط هيو ترانۀ مقدس خدا مرا بس . من آزادم
 » . کتاب کمر خم می کند٬ولی نگاهدار من صوت و نور است

 وقتی  نمايندۀ  سوگماد کلاس  را ترک  می کرد ٬ پروفسور غرق  در
. انديشه بود
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 8 فصل

روشن ضميری روشن ضميری روشن ضميری
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 و اشتياق به  روشن  ضميری آرزوی رهايی از مرتبۀ آگاهی انسانی
 . الهی لازمۀ جستجوی حقيقت است

 روح به فرمان خدا به اين جهان آمد تا باغ مخلوقات خدا را کشت کند٬
 اما در ابتدا موجودی نا بالغ  و خود خواه  بود  و مدام  در  برابر  آينۀ

 پس حکم خدا بر اين قرارگرفت . خودپسندی به خودآرايی می پرداخت
 فائق عشق  را  در خويش  نپرورده  و بر جنون آگاهی  بشری که تا

 . نيامده٬نتواند در باغ های او به مقام همکاری اش نايل آيد
 لبنانی اوايل قرن بيستم در و هنرمند ٬ فيلسوف ٬ شاعر٬ جبران خليل

 او در مقايسه کرده است ضميری داستانی آگاهی انسانی را با روشن
 از نقل  شده٬ " مجنون " که در مجموعۀ " ه عاقل پادشا " افسانه ای

 چاه در اين شهر . کيم و قدرتمند داشت شهری می گويد که  پادشاهی  ح
 حتی . که تمام مردم از آن می نوشيدند آب گوارا و خنکی  وجود داشت
 شهر يدن آب به آنجا می رفتند٬ چون در شاه و درباريان  هم  برای نوش

 . چاه ديگری وجود نداشت
 جادويی را در آب و معجونی شبی جادوگری مخفيانه وارد شهر شد

 از اين لحظه هر کس از « ٬ با قهقهه ای ددمنشانه فرياد زد٬ چاه ريخته
 صبح . در واقع حق با او بود » . خواهد شد اين آب چاه بنوشد ديوانه

 از آب نوشيده و ديوانه ش مشاور روز بعد تمام مردم به غير از شاه و
 در کوچه و بازار با هم به نجوا مردم مدت روز در تمام اما . شدند

 زيرش عقل خود را از دست شاه ما و و . شاه ديوانه شده « ٬ می گفتند
 بايد او را . مسلماً پادشاهی ديوانه نمی تواند بر ما حکومت کند . داده اند
 » . خلع کنيم
 تور داد تا حس می کرد همان شب دس که بوی شورش و بلوا را پادشاه

 کامل سپس او و وزيرش با شهامت . جامی از آب آلوده برايش بياورند
 چون شاه و و مردم هم شاد شدند ٬ نوشيدند و طيب خاطر از آن جام

 » . عقل خود را بازيافته بودند « وزير
روح هم مثل  اين مردم قبل از نوشيدن از چاه مسموم آگاهی انسانی ٬
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 آن پس دريچۀ وجود خويش رابرآب مقدس ولی از . خالص و پاک بود
 . اِک يا روح الهی بست

 عايا ر آنجا که خواهان احترام از ننوشد٬ولی می توانست آن جام را شاه
 خود را به او روشن ضميری . مثل آنان ديوانه باشد بود ترجيح داد

 درست همانطور که عيسو به . خاطر تاج و تخت دنيوی قربانی کرد
 برادرش خود را به ن بی مقدار و کمی شوربا ارث خاطر تکه ای نا
 . يعقوب فروخت

 بر اساس يکی از مهمترين تعليمات اک ٬ روح به خاطر عشق خدا به
 آن وجود دارد مشکل اينجاست که جز روشن ضميران کمتر کسی اين

 اما عشق سوزان چنين فردی به خداوند . مطلب را کاملاً درک می کند
 را شعله ور می کند ٬ وی را به آزادی  معنوی که آتش مقدس  اک آن

 او در تمام  سکناتش  عشق را به  نمايش  می گذارد و به . می رساند
 . عضويت در نظام استادان وايراگی پذيرفته می شود

 شاعر و عارف انگليسی در اين قطعۀ کوچک روشن ٬ ويليام بليک
 : ستوده است ضميری حاصل از عشق را چنين

 چشم بر بندد به هر تقصير عشق
عشق * راه بگشايد به هر تبذير

 پر بگيرد بر فراز هر حصار
 فارغ از قانون و بی تفسير عشق
 او عقل انسان چون بود بندی بر
 بر گشايد قفل اين زنجير عشق

 کسی که  دلش  به نور روشن شده باشد  توجه  چندانی  به  تقصيرات
 ا او از تمام قرارداد ه . ديگران ندارد٬ چون نور خدا در همه می بيند

 . رها و دلش آزاد است ودر کوران نسيم بهشتی به سبکبالی می رقصد

فراخ رويی ــ بهجت : تبذير *
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 اين کلمۀ مقدس الهی طول . همان اک يا روح القدس است بهشت نسيم
 موج  تمام موجودات زنده را در خود نهفته دارد  و می توان آن را  در

 اک تمام فضا را اشغال  کرده . قالب صوت شنيد و به صورت نور ديد
 افته اند می توانند آن است و تنها کسانی  که  به روشن ضميری دست ي

 . اين همان رزق الهی و شهد شيرين بهشتی است . را ببينند و بشنوند
 . عليه کيش های مذهبی قد علم کرد بر کاتوليک قبل کليسای چند سال

 تدريج واتيکان خشمگين از اينکه فرقه های مسيحی و غير مسيحی به
 يافتن علت رای در می ربايند٬ ب کاتوليک از کليسای سبقت را گوی

 نتايج اوليه حکايت از اين . مقبوليت اين فرقه ها مطالعاتی را آغاز کرد
 به روش تازه پيروان برخی از گروه ها برای جلب توجه داشتند که

 يا وعدۀ ٬ ٬ هدايای مالی مغزی ٬ اغوای جنسی چون شستشوی هايی
 ستی جستجو نادر اما کليسا در جهت . متوسل می شوند جسمی شفای

 نه ه قيمت پيروان کليسا تمام می شد٬ مسئله اين بود که آنچه ب . می کرد
 . داشته های ساير فرقه ها ٬ که نداشته های خود کليسا بود

 در هر حال در اين مطالعات به اکنکار و امکان رسيدن به اقليم  بهشت
 . از طريق نور و صوت اشاره ای نشد
 است که  ديگر  ملزومات  اساسی علت شکست کليسای کاتوليک اين

 مردم اين را حس می . معنويت يعنی نور و صوت را تعليم نمی دهند
 کنند و با اين اميد که عطش ناشناختۀ معنوی خودرا فرونشانند با طيب

 . خاطر به سراغ ساير فرقه ها می روند
 بسياری از افراد ؟ اک زندگی براستی چرا اک اين قدر متفاوت است

 اما خوبی يا . است ه تغيير داد هشتاد درجه ر ابعاد معنوی تا صد و را د
 باشد اک اگر او خود مشتاق . تغيير به خود فرد بستگی دارد بدی اين

 او را احيا می کند ٬ چون حقيقت  مثل خورشيدی است که به جهان او
 با . روشنی  می بخشد و ديگر او هرگز همچون  گذشته  نخواهد بود

 رای  کسانی  که از اک وحشت  دارند ٬ باورهای  قديمی وجود اين  ب
. بهترند
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 استادان وايراگی می دانند که روح القدس رانمی توان درمراسم غسل
 طبق روايت عهد جديد ٬ حواريون در اورشليم . تعميد به چنگ آورد

 اگر چه آنان به . خبر يافتند که سامريان به مذهب تازۀ مسيح گرويدند
 ل  تعميد داده شده بودند ٬ اما روح القدس هنوز بر آنان نام عيسی  غس

 نازل نشده بود ٬ سرانجام  حواريون  پطروس و يوحنا را فرستادند تا
 برايشان دعا کنند و سامريان با عمل  دست  کشيدن  اين  دو  حواری

 . روح القدس را در يافت کردند
 سطۀ مراسم وصل وجود ندارد و افراد به وا در اِک غسل تعميد با آب

 اِکيست با  خواندن  هيو که نام . با روح الهی اتصال می يابند مستقيماً
 موسيقی  کلمه . باستانی  خداست به روح القدس نزديک تر می شوند

 همواره در اطراف و درون انسان  همهمه می کند ٬  ولی او غالباً  آن
 هر کسی که اما . را نمی شنود چون حواسش به ماديات معطوف است

 . کلمۀ مقدس را بشنود٬ هيچ گاه از خداوند دور نخواهد بود
 روح سرانجام روزی  از مشکلاتی که چشم و گوش او را بر خدا می
 بندند خسته می شود و آنگاه مشتاق شنيدن آوای مقدسی خواهد بود که

 . می تواند او را به روشن ضميری بهشتی برساند
. اين را بايد خود به تنهايی کشف کنيد آيا هيو برای شما کاربرد دارد؟
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؟ حقيقت چيست حقيقت چيست حقيقت چيست
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 حقيقت « از عيسی پرسيد٬ * پو نيتوس پيلاته سال قبل تقريباً دو هزار
 پاسخ هر چه بود پيلاته کفايت می کرد که به يهوديان شاکی » چيست؟

 » . من تقصيری در او نمی بينم « يد ٬ بگو
اين . همين سؤال را از من پرسيد قبل يکی از واصلين نيز در واقع ماه

 فکر او را آزار می داد که شايد پال توئيچل برای پر کردن کتابها يش
 . استادان اِک را از خود آفريده باشد

 استادان غير از . پرسش پيلاته از مسيح تا آخر دنيا تکرار خواهد شد
 بهترين . اسبی بدهد درون هيچ کس نمی تواند به اين پرسش جواب من

 : جوابی که می توانستم به اين واصل بدهم از اين قرار بود
 به من و است صادقانه دربارۀ اعتبار تعليمات اِک شما سؤال

 احترام مطلب کُل نا درستی يا دربارۀ درستی کنجکاوی شما
 اجازه دهيد بار ديگر به بررسی عناصر زير بنايی هستی . می گذارم

 درسی است  که زمين کلاس . با آن آشناييد البته کاملاً بپردازيم که
 وقتی  که تحصيلات روح به . روح در آن به بلوغ معنوی می رسد

 اتمام ميرسد ف بايد به تنهايی تعيين کند که چه چيزبه اقليم بی زمان
 يقت تعلق دارد  و  چه چيز حيله  و  ترفند يا در واقع سايۀ حقيقت حق

 . است
 می شود قيقت در تماميت خود بر کسی آشکار در ابتدا بايد گفت که ح

 در هر هر کسی علاوه بر اين . را کسب کرده باشد استحقاق آن که
 تواند آن مقدار از حقيقت را درک کند که خود مي مسلکی که باشد تنها

 از و هر چه بيش از ظرفيت او باشد ٬ کرده باشد برای آن آماده ا ر
 . لبۀ جام ذهن سر ريز شده و به هدر می رود

 نيست ٬ سش قرار دارد آگاه نده معمولاً از  حقيقتی که  در دستر جوي
 اطلاعات تواند تنها می که قالبی است زيرا جهان بينی محدود او
 البته هيچ اشکالی در اين امر . د نگاه دارد دشوار و پيچيده را درخو

. وجود ندارد ٬ چون هميشه پله ای ديگر از حقيقت در پيش رو است
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 جهان بينی ما درباب وسعت دامنۀ اين است که صرف نظر از منظور
 خداوند ٬ هميشه عنصر ناشناختۀ د يگری فرا سوی افق فهم ما  وجود

 . اين خاصيت حقيقت است . دارد
 م  و در باب ساير درک  می کني ن ما چيزی را که می توانيم ٬ بنا براي

 اما چطورمی . از آن غافليم و ادراکات سرگشته يا علوم ٬ حکمت ها
 ی رسد به نظر م دانايی کسب کنيم ؟ انيم ٬ د به آنچه نمی توانيم نسبت

 چون که در دور باطل اسير شده ايم که در واقع همينطور هم هست ٬
 . به خود رجعت ميکند آن دوباره تا حدی کشش دارد و پس از هن تنها ذ

 هستند و قلمروی معنوی طبيعت خالص دارای خانۀ روح ساکنين
 . ذهن را پشت سر گذاشته اند

 پس اما با نوشته هايی که اعتبار اِکنکار را مورد حمله قرار می دهند
 چيست؟

 کند که حقيقت از ايجاب می ساختار جهان های منفی شگفت اين که
 بايد به ازای هر ذره ای از حقيقت . ه قرار گيرد تمام جهات مورد حمل

 چون در غير اين وجود داشته باشد ٬ همزادی کاذب هم در زمين ٬
 . صورت حقيقت نمی تواند از طبقۀ پنجم يا مرتبۀ روح پايين تر بياييد

 تعادل مادی هر چيزی برای بقا نيازمند برقراری – در عالم معنوی
 راز نهفته در تمام واقعيات ياد شده اين است که . با ضد خويش است

 . روح اهميت قدرت منفی را در مقام آموزگار را تشخيص دهد
 اما درهر حال بايد تلاش کند تا در امور معنوی به فراسوی هر گونه

 . محدوديتی صعود کند
 بخشی از اين زيرا ٬ بدگويان مواجه خواهد بود اِکنکار همواره با

 . برنامۀ مؤسسۀ آموزشی زمين است
 دوم ميلادی ٬ اين امر در مورد مسيحيت هم و در طول قرون اول

 درآن دوران دنيا شاهد نضج گرفتن جهان بينی های . صدق می کرد
 شوند٬در آن زمان دگمی بود که امروزه مبانی مسيحيت محسوب می

گنوستيک ها يا عرفايی بر بی اعتبار کردن و تسلط يافتن نبرد بر سر
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 طريق مکاشفۀ درونی از برکات روح القدس اعتقاد داشتند بود که
 . نازل می شود

 کشيشان که شجره نامۀ تعاليم حواريون  و پيروان اعتقادات با اين
 فات داشت باز به  پطروس قديس نسبت می دادند  منا اعتبار خود را

 نبرد وحشيانه ای که در پی . می کرد هم مثل هميشه قدرت ايجاد حق
 طفوليت مسيحيت  بين  نيروهای  درون  و در دوران اختلافات اين

 برون روی داد ٬ امروزه به عنوان سر منشأ  کليسای راستين پذيرفته
 اما هنوز هيچ کس از طرفين نمی پذيرند که برای بقا  به . شده است

. ديگری نيازمندند
 آيا اينها می توانند انسان را : يا مسلکی اين است جان کلام هر قديسی

 به نور و صوت خدا  هدايت کنند؟
 ٬چون آنجا جايگاه الفبا٬ سر منشأ واژه ها بالاتر از مرتبۀ ذهنی نيست

 جوهرۀ خدا يا  اِک در مرتبۀ ذهنی تازه هجوم . نمادها و تفکر است
 منفی  شروع خود را از  عوالم غير قابل  وصف الهی به جهان های

 . کرده است
 از اِکيست ها از تعداد بيشتری که با گذشت زمان شاهد خواهيم بود

 ربازارتارز پيش ازآشنايی با اِکنکار پرده بر چون ملاقات با استادانی
 اين  کاملاً عادی است  که  کسی سالها قبل  از اينکه . خواهند داشت

 ه پايان برده باشد ٬  با او رهبر معنوی آموزش های استادی خود را ب
 . ملاقات کرده باشد

 ولی جالب . ن قبيل ماجراها را خواهيم شنيد در طول سالهای آينده ٬ اي
 است بدانيم که هر کسی در پی يافتن مدرک وجود استادان اِک است ٬

 . نوشتۀ هرمان هسه شباهت دارد سفر به مشرق سفر به مشرق به قهرمان داستان
 ظم  که  به  نظام اخوتی  موسوم به هسه  يک  بار  اين  وجودهای مع

 تعلق دارند ملاقات کرده بود ٬ ولی بعداً رابطه اش با آنان " انجمن "
 او سال ها سرگردان بود و می خواست رسالت خود را . قطع شده بود
اين رسالت عبارت بود  از نوشتن کتابی دربارۀ اعضای . انجام دهد
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 اما تمام تلاش های او را در . ان اين نظام ٬ بدون فاش کردن اسرار آن
 . اين راه بی ثمر ماند

 اين بار ترديدش و را ملاقات کند بار ديگر آنان توانست سرانجام
آنان . دربارۀ حقانيت واعتبارآنان همچون خوابی پريشان فراموش شد

 در تمام اين مدت در کنار او بوده  و به وظايف خود می پرداختند  و
 احساس نا امنی و ترديد . به ترديد های او نمی دادند کمترين اهميتی

 . های او در بقا و صلاح آنان کوچکترين تأثيری نداشت
 انتقاد از اِک آزمونی است  که  بهای آن را تنها خود فرد شکاک می

 نتيجۀ نهايی اين است که او بايد به روش خود با اِک  مقدس . پردازد
. ست اين قانونی عالمگير ا . سازگار شود
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طوفان آزمون ها طوفان آزمون ها طوفان آزمون ها
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 حالا که ابرها پراکنده شده و آشوب های پنهان آشکار شده اند٬ در اين
 اگر . مقاله به  بررسی عرصه های  اصلی  رشد معنوی  می پردازيم

 ر را کماکان ادامه دهيد ٬ شناخت اين عرصه مايليد راه بی مانند اکنکا
 . ها لازم است

 اين طريق که با تولد خود جنجال . اکنکار در اين سياره ماندگار است
 تقديری بذر . آفريد٬در آينده هم باصخره های ديگری مواجه خواهد شد

 معنوی اکنکار اين است  که در اين  چرخه از  حيات ٬ تا حد  طريق
 . اما هنوز تمام اينها در حد احتمالات هستند بزرگی رشد کند؛

 ايند و بی  شهامتان در آينده آزمون ها و آشوب های ديگری رخ می نم
 ارتباط تعاليم . خدا راه ديگری را در پيش گيرند دن به بايد برای رسي

 درونی و بيرونی در اين است که آزمون های دشوارمرتبۀ فيزيکی در
 درخت حيات موجب تقويت و سار شاخ ساقط کردن روح از تلاش برای

 . استحکام آن می شوند
 نيت  خير  من . اگر کسی خواهان در پيش  گرفتن راه  ديگری  است

 تعداد معابری  که  اک  به  سوی  خود گشوده ٬ به . بدرقۀ راه او است
 تمام . اندازۀ کواکبی  است که  تاريکی  آسمان شب را روشن می کنند

 نگ  يکديگرند ٬  چون  جريان  مسموع حيلت در نثار اين راه ها هم س
 عشق عميق و غير شخصی خود به ارواح ٬ هيچ  گونه  تبعيضی  قائل

 اما  با  تمام  اينها اکنکار  کوتاه ترين  را  به  عوالم بهشتی . نمی شود
 . سوگماد است
 هدف . شماست دشواری ها دوست و مصايب در حيات قيد در استاد حق

 طاقت فرسا  در صدد است تا شما نيست ٬ بلکه با تلاش سرگرم کردن
 با هر قدم واصل . يا دوازدهم بهشتی واصلين را بگشايد " دهم " دريچۀ

 در جهت آگاهی برتر که شامل آگاهی فلکی ٬ اکشار٬ آگاهی معنوی٬ و
 بدين ترتيب . خداشناسی است ٬ استاد  اين دروازه  را بيشتر می گشايد

 . ما روح بايد خود را  آن عبور کند دروازه باز است ٬ ا
 آيا : امروز رخ داده سئوالی مطرح می شود با توجه به وقايعی که تا

هيچ کس شما را از . اين راه به درد شما می خورد؟ شايد اينطور نباشد
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 دغدغه و نيت هر کسی که اکنکار را . منع نمی کند ن دلخواه تا طريق
 شما آزاديد که بی تشويش به . ت اس ز نظر من قابل تقدير ترک می کند ا
 . راه خود برويد

 از هيچ کس انتظارنمی رود که نوع رابطۀ خود با خداوند را براساس
 ماهانتا . همه چيز به خود  فرد بستگی دارد . تحميل  ديگران  بنا کند

 استاد حق در قيد  حيات  در پس  پرده ٬ تمام آلام  و نگرانی ها  را به
 عزيزانش  می پذيرد ٬ اما  کمتر کسی از اين  توجه خاطر نفع معنوی
 . خبردار می شود

 امور جزئی از قبيل ظرايف اجتماعی٬ انسان را در گير مرتبۀ  اثيری
 راه ات تمام دغدغه های کاذب را زا سر استاد حق در قيد حي . می کنند
 تعلل همه جا استاد را بخاطر ن بر می دارد ٬ ولی آنان غافل از جويندگا

 ماهانتا با شکيبايی . ميال بی پايان خود نکوهش می کنند بر آوردن ا در
 انجام بارقۀ الهی را در چهرۀ همنوع خود می ماند تا چلا سر در انتظار

 . تشخيص دهد و علامت شناسايی را به سوی استاد ارسال کند
 در پس هر ناکامی چاره ای . هر بحرانی فرصتی در لباس مبدل است

 کلی که بر سر راه قرار گيرد٬ هميشه راهی برای هر مش . نهفته است
 . جاخالی دادن وجود دارد

 آنان که صاحب آگاهی برترند به خاطر وحشت از بلايا دچار انجماد و
 برای تبديل انرژی به  منفی امتياز بی درنگ ٬ بلکه انفعال نمی شوند

 بقا که روح راز خلاقيت است در اين مرتبه از . دست به کار ميشوند
 مادی پرورش قابليت روح در جهان درس های هدف . را می آموزد

 بدون يا عشق وايراگ همان اين . است زندگی بر تارک ايستادن
 . وابستگی است

 درميان ورزش ها بهترين مثال درمورد تبديل انرژی حمله به نيروی
 اين سبک که يکی ازشاخه های ورزش . دفاعی ٬ ورزش جودو است

 رزمی تهاجمی تری به نام جوجيتسو است ٬ برای بازگرداندن نيروی
 حريف . مهاجم به سوی خودش از فن قلاب  و پرتاب استفاده می کند

ضعيف تر می تواند با استفاده از تعادل و زمان بندی مناسب ٬انرژی



 63 ) 1 ( کلام زنده

 مهاجم  را مهار  کند و آن را ماهرانه در خدمت هنر دفاع از خود  در
 . آورد
 . را در امور معنوی به شاگردانش  می آموزد نيز همين نوع بقا اد است

 وقتی که او ديون  کارميک  چلا را به نوعی  تحت  نظم  و  ترتيب در
 کارمايی که زمان . می آورد ٬معمولاً شيوه های او را نا ديده می گيرند

 بازپرداخت آن رسيده است در انطباق  با قانون صرفه جويی به جريان
 . انداخته می شود
 حق در قيد ٬استاد شريعت ــ کی ــ سوگماد برای ماهانتا در کتاب دوم

 خدا مرد٬ وای :" ده که از آن جمله اند حيات عناوين ديگری هم ذکر ش
 ٬دشمن ستمندان٬سلطان آسمان ها٬ ناجی بشر حامی م گورو٬ نوربخش٬
 ی الهی تمام کيهان ها اويگانه قدرت راستين در . مؤمنان پليدی و مدافع

 . " است
 او کسانی ديده می شود که به برق اين  تشخيص  تنها درچشمان ولی

 . عشق می ورزند
 آرمانی و لب  ضروری  است که  واصل  همان انسان دانستن اين مط

 می ن را براساس آن مورد قضاوت قرار است که تمام آدميا نمونه ای
 ها سادگی و روح به پال توئيچل گفته که اک از يائوبل ساکابی . دهند

 خصايصی چون  شفقت . صداقت می طلبد که خصايص ذاتی آن هستند
 ٬ميانه روی٬فروتنی که درميان انسان ها نادرند جوهرۀ الگوی سادگی

 . و صداقت محسوب می شوند
 فوبی کوانتز که رياست  دير کاتسوپاری را عهده دار است  خطاب به

 عفت ات اک پاکی ذهن و گفته که در تعليم ) پال توئيچل ( پدارزاسک
 بشری معنويت را نمی توان ازاخلاقيات . جسمی اهميت فراوانی دارند

 . تفکيک کرد
 ماهانتا هيچ گاه با خشم گرفتن بر ساير مرام ها از جادۀ اعتدال خارج

 ل و سوگماد رابا خطی قرمزمشخص بلکه مرز بين تعاليم کَ ی شود٬ نم
 و تنها در برابر سوگماد سر او سر دمدار نظام وايراگی است . می کند

. تعظيم فرود می آورد



 64 ) 1 ( کلام زنده

 ها صرفاً هدايت س وظيفۀ   تعليمات ظاهری ٬ يعنی  کتب و ديسکو ر
 مريد به سوی استاد درون است و اوست که چشم سوم يا چشم معنوی

 هر يک از اين جنبه های الهی که وارد . را بر نور و صوت باز ميکند
 . تان قرار گرفته است آگاهی شما شوند ٬ دست خدا بر سر

 ابرهای طوفان زای بزرگتری در پس افق . هنوز طوفان در راه است
 دلتان کمين کرده اند که هر يک تلاش می کنند وحشت بيشتری را در

 . بکارند تا شما از سفر به سوی خداوند باز دارند
 در تمام جبهه های اکنکار نوعی  سازندگی آهسته و پيوسته در جريان

 مايلم در  هر برنامه ای  به آرامی  پيش روم  و به جای شتاب . است
 در آينده هر يک ازشما . کردن و خشت بر آب زدن ٬بنا را محکم کنم

 . مشغلۀ فراوانی خواهيد داشت
 جسارت واصلينی که دراکنکارباقی می مانند٬بايد به شهامت اسپارتی

 يک دهه بعد از ق م 480 ٬ در سال . ها در برابر سپاه پارس پهلو زند
 او . شکست داريوش از آتن ٬ خشايارشا پسرداريوش به يونان بازگشت

 مقصد داشت يونانيان را به خاطر بی حرمتی به غرور ملی   پارسيان
 . مجازات کند

 قرعۀ دفاع از گذرگاه های يونان به سيصدسربازاسپارتی اصابت کرد
 پيمان  آتن  قرار که تحت فرماندهی  لئونيداس  ٬ پادشاه اسپارت و  هم

 اين گروه کوچک مدافعين تمام لشکر پارس رامتوقف کرده و . داشتند
 فرصت  کافی  بوجود  آورند  تا  ناوگان دريايی  آتن با  موضع گيری

 . استراتژيک خود برای نبرد با ناوگان دريايی پارس آماده شود
 ه خائنی اين سيصد نفر سپاه  را روزهای متمادی  معطل کردند تا اينک

 با وجوداين خيانت . راه مال روی بدون محافظی را به دشمن نشان داد
 اسپارتی قهرمانانه  مقاومت کردند  و حتی  امروز هم  آنان  را  نمونۀ

 . برجستۀ شجاعت و جسارت می دانند
 دليری آنان به ناوگان  آتن  فرصت  داد تا مثل   ده سال قبل بر ناوگان

 يونانيان که توانسته بودند برای همان مدت . د مهاجم پارسيان پيروزشون
کوتاه ٬ حسادت های  حقارت بار  خود را کنار  گذاشته  و  با هم متحد
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 در سال های . شوند ٬ بدين  ترتيب  از قيد حکومت  پارس  رها شدند
 تجديد بنايی که در پيش داريم ٬ از واصلين  نيز چنين جسارتی انتظار

 . می رود
 1965 ٬ حملات کَل ک در . ر باز هم با آشوب مواجه شد اکنکا در آينده

 ٬ در دوران جوانی اين تعليمات هم افتاد يعنی هنگام تولد آن به جريان
 نعمت تصور روح که بارقه ای الهی بوده و از اما . ادامه خواهد داشت

. خلاق بر خوردار است ٬ برای هر مشکلی راه حلی پيدا می کند
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 11 فصل

آنجا که مرامی به بيراهه ميرود آنجا که مرامی به بيراهه ميرود آنجا که مرامی به بيراهه ميرود
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 طريقی  مثل  اِک در اعطای  آزادی به هر کسی  که اساسنامۀ  آن را
 اين  را  بخاطر  سوء . می پذيرد ٬ شديداً  احساس  مسئوليت  می کند
 دين در زمين صورت استفاده هايی  می گويم  که در  گذشته  به  نام

 . گرفته است
 چگونه اعضای که سربازان رومی نوپای مسيحيت شاهد بود کليسای

 رومی پيروی که مسيحيان از خدايان چرا . آنرا به قتل می رساندند
 سيد به  نوبۀ قدرت ر که خود کليسا به اما در قرون بعد . نمی کردند

 باورهای بر اساس را پرداخت که خدا کسانی خود به شکنجه و آزار
 عقايد رويه به افتضاح دادگاه تفتيش اين . در آن نمی پرستيدند متداول

 کاتوليک بسته به کليسای رومن منجر شد که عبارت بوداز هيئتی  وا
 اعتنايی ٬ که به حقوق  انسانی افراد برای تحقيق دربارۀ بدعت گذاری

 . نداشت
 ازخود بداند رافضين و ين را البته هرگروه ومرامی حق دارد که موافق
 سر در غير اين  صورت بدعت گذاران را بيگانه  قلمداد کند ؛ چون

 . چشمه نيروی آن منهدم خواهد شد
 قدرت در گروهی موجب افزايش اما مشکل زمانی بروز می کند که

 ستادن دن پيروان خود بسنده نکند وبا فر می شود تا ديگر به گلچين کر
 چنين در . ا که ديگران به دين خود پايبندند جوامع ٬ آنان ر ی مبلّغ به سا

 صاحب  قدرت از احکام  مرامی خود  تخطی کرده شرايطی ٬ گروه
 . است

 در مورد  اين  قبيل اسرار جهان های پال توئيچل در اکنکار ٬ کليد
 هر قدر هم که « : او می نويسد . انحرافات در اکنکار هشدار می دهد

 قربانی کردن ديگران ين عملی مشروعيت قائل باشد٬ جامعه برای چن
 » . ی توان کاری اخلاقی يا خيردانست نم به بهانۀ منفعت خودشان را

 در  مسلک . اما طبق روايت شرم آور تاريخ اين عمل عموميت دارد
 های مذهبی مثل کليسای رومن کاتوليک قرون وسطی ٬ بايد بين قطع

 ما قصد . ان تفاوت زيادی قائل شد و شکنجه و قتل آن ن رابطه با منکري
را بخاطر رسوايی تاريخی اش محکوم کنيم ٬ ک نداريم کليسای کاتولي
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 آن عدم کمال : بلکه روی سخن ما  با نوع بشر  در تمام اعصار است
 معنوی که در گذشته به  انسان  اجازه داد تا بر عليه اعتقادات  فردی

 . و حاضر است ديگران دست به خشونت بزند ٬ امروز هم حی
 . هيچ کس از شنيدن اين حرف خوشحال نمی شود

 اين نوع احساس برتری نسبت به ديگران  همان خود ستايی  است که
 با وجود اينکه مکن است . يکی از نفسانيات پنجگانه محسوب می شود

 شما تعليمات  مرام خود را برای  خود بهترين بدانيد ٬ اما بايد  مراقب
 انضباط اک يا روح الهی را هم رعايت کنيد و  بدانيد که چه باشيد که

 . بسا تعليمات مورد نظر شما دقيقاً برآورندۀ نيازهای ديگران نباشد
 خودستايی هنگامی به نقش آفرينی می پردازد که اعضای  يک  گروه
 پا را از دايرۀ منطق فراتر گذاشته و اصرارمی ورزند که اصول آنان

 در اين صورت ازخودستايی تا خشم که يکی . است برای همه بهترين
 ديگر از پنج نفسانيات است راهی  به پيروی از مبانی  اعتقادی چنين

 اين نمونۀ شرايطی است که درآن اعتقادات يک . فردی ٬ ابايی ندارد
 . مسلک به بيراهه می رود

 آمريکا در دوران  مستعمره  نشينی  برای  پيروان   اقليت های  دينی
 پناهگاهی بود تا از قيد  کشورهای اروپايی  تحت سيطرۀ  کليسا  آزاد

 اما بر خلاف انتظارهمينکه  مستعمره نشينان برای اجرای  آيين . باشند
 های پروتستان  آزادی  لازم را بدست آوردند ٬ به  اذيت و آزار  ساير

 به وقتی  که  کواکرها . گروه ها  ٬ منجمله  انجمن  اخوت  پرداختند
 نيويورک ٬ ماساچوست ٬  و ويرجينيا رسيدند  متوجه شدند که  قوانين

 دو ايالت اخير سرانجام . شديدی  بر  عليه  آنان  تصويب  شده  است
 کواکرها را تبعيد کردند و برای کسانی که جرأت می کردند از تبعيت

 . بازگردند مجازات اعدام در نظر گرفتند
 آمريکا به عنوان سرزمين آزادی يالات متحدۀ همانطور که می دانيد ا

 هم اين آرمان نياکان ما مورد بی أسيس شد ٬ ولی حتی امروز مذهبی ت
اکنکار منکوب همان مهری قرار می گيرد؛ زيرا گروه های نوپا مثل
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 اما حالا تبعيض ياد شده  در مقياسی . ابزار کهنۀ  سرکوبگری هستند
 ی اعمال ميشود که به  واسطۀ آن ما ظريف تر مانند قوانين منطقه بند

 از ديگر ابزار می توان  به . را از جامعۀ مسيحی دور نگاه می دارند
 گردهم آيی های دو آتشه ای اشاره کرد که  گردانندگان خشمگين  آنها
 خود از حداکثر آزادی مذهبی در ايالات متحده برخوردارند ولی  آنرا

 . از ديگران دريغ می کنند
 های هستند  که به  نياکانشان ٬ يعنی سرباز معنوی بزهکاران اينان

 کسانی که پيروان اديان نوپا را مصلوب می رومی می مانند ؛ همان
 کامگان خود اند و با س نا مقد اينان مثل راهبان تفتيش عقايد . کردند

 به جرم برای کواکرها آمريکا که پروتستان دوران مستعمره نشينی
 . ندارند حکم اعدام صادر می کردند تفاوتی " بيگانه " به جوامع ورود

 . اين همان جايی است که گروهی در مرام خود به بيراهه می رود
 آموزگار يکی از دبيرستان های پالوآلتو درکاليفرنيا با 1969 در سال

 يک آزمايش کلامی به کنکاش وحشت آوری در وجه تاريک  هميشه
 ٬ " موج " نام به اين تجربه در رمانی . اخت حاضر در نهاد بشر پرد

 دست مايۀ بعدها همين آزمايش . نوشتۀ تاد استراسر نوشته شده است
 آمريکايی شد که پخش آن هزاران ABC يک درام تلويزيونی در شبکۀ

 . را تکان داد ه سر برا
 اين آموزگار که  در سال آخر  دبيرستان  تدريس می کرد ٬  فيلمی  از

 های نازی ها در اردوگاه های مرگ را  برای شاگردان نمايش شقاوت
 دانش آموزان با ناباوری  و وحشت به صفحۀ تلويزيون خيره شده . داد

 بودند و شاهد بودند که سربازان اس اس  چطور زندانيان را با زور و
 به کام اجاق های غول پيکری می فرستادند که هيزم آن هزاران جنازۀ

 پس از  پايان  فيلم ٬ شاگردان می خواستند . هم بود انباشته شده روی
 د شوند و بعد بدانند چطور ممکن است  ميليون ها  نفر در کشوری نابو

 مجبور کنند که بگويند در اين مورد چيزی نمی نود در صد جمعيت را
. دانستند
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 تنها گفت که گروه کوچک نازی ها که تنها ده در . معلم جوابی نداشت
 ت را تشکيل می داد ٬ واحدی شديداً سازمان دهی شده بود و صد جمعي

 . اکثريت مردم از آنها می ترسيدند
 آنچه او راآزارميداد اين بود که در کتاب های تاريخی  دليلی ذکرنشده
 که چرا آلمانی ها اجازه دادند نازی ها تا اين حد  قدرت  بگيرند  شايد

 گ جهانی  دوم رامتعلق به اين بود که دانش آموزان٬جن ر عذاب آور ت
 و اعتقاد داشتند که امروزه  ديگر نمی توان . تاريخ باستان می دانستند

 گمان می کردند  که در اين فراز . چنين به اعمال وحشيانه ای دست زد
 دقيقاً همين نوع خودستايی بود که به نابودی  اينهمه  اقليت منجر شد ٬

 . ند چون نازی ها آنان را نژاد پست می دانست
 آزمايشی به " عمل بهتر از حرف است٬ " از شعار آموزگار در پيروی

 دست زد که تنها ظرف دو هفته موجب تغيير رفتاردانش آموزان  شد
 . نام گرفت " موج " آنان خود را عضو گروهی برتر می دانستندکه

 سختگيری های نظامی روی آوردند ٬ در آن دو هفته دانش آموزان به
 گروه موج نوعی سلام نظامی را ابداع کردند ٬ برای شناختن اعضای

 تا اينجا رفتارآنان قابل  قبول . و سه شعار را سرلوحۀ خود قرار دادند
 بود ٬ چون تمام گروه های مختلف از خط  مشی  مشابهی  پيروی می

 هر چه باشد حتی کشوری مثل ايالات متحده هم  دارای قانون . کردند
 . و ملتش به پرچم احترام می گذارند اساسی و منشور حقوقی است

 جايی به بيراهه رفت که اعضای آن شروع باورهای گروه موج در اما
 در اينجا هم با . به تهديد و کتک زدن دانش آموزان غير عضو کردند

 کاتوليک همان سوءاستفاده های سربازان رومی ٬ دادگاه تفتيش عقايد
 . هستيم و برخی از مستعمره های آمريکا  مواجه

 . در اکنکار ما  طرفدار  آزادی  مذهبی  برای  تمام  افراد  بشر هستيم
 بسياری از نياکان خود ما در مطيع کردن قارۀ  آمريکای شمالی  نقش

 اين کاملاً طبيعی  است  که ساير مسلک ها و مرام ها توقع . داشته اند
 ی  ما قائل داشته باشيم که اين  حق برخاسته از آزادی  مذهبی  را برا

. باشند که خدا را به روش خود بپرستيم
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 آيا ما و همسايگانمان می توانيم اعتقادات خود راازانحراف بازداريم؟
 به شهادت تاريخ هر گاه گروهی در عقايد خود به بيراهه  می رود و
 آزادی های  فردی را در  محراب  اعتقادات  خود  قربانی  می کند ٬

. سد خشونت به اوج خود می ر
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 12 فصل

پال توئيچل در مقام نويسندگی پال توئيچل در مقام نويسندگی پال توئيچل در مقام نويسندگی
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 لحظه ای تصور کنيد که چه جسارت عظيمی لازم بود  تا پال توئيچل
 قطعات پراکندۀ حقيقت را دوباره گرد آوری کند  و  همه  را در قالب

 . مکتوبات به يکديگر پيوند دهد
 استثنايی نيرومند بوده ر مردی با استعداد بود که به طور ۀ اين کا لازم
 بوروکراسی ٬ واژه ها عشق بورزد تا بتواند با عبور از موانع به و

 . کار را به انجام رساند
 آيا ميتوانيد خود را بجای او بگذاريد ؟ فرض کنيد که از سوی سلسله

 ـ مرام يان ٬ فلسفه ها و دربارۀ تمام اد مراتب معنوی مأمور شده ايد تا
 سپس بايد عناصر . ها ی    متافيزيکی جهان تحقيق  و  مطالعه کنيد

 . لبی قابل فهم به صورت مکتوب در آوريد موجود در آنها را در قا
 وظيفۀ تو اين است « . اعضای سلسله مراتب معنوی به شما می گويند

 درجامعۀ متداول که اين تعليمات نادر و زرين را در بطن انديشه های
 سپس استادان وايراگی اِک در سکوت از » . بشری امروز مستقر کنی

 اتاق خارج می شوند و شما را با تدبير و امکانات خودتان تنها می ـــ
 . گذارند

 . آنچه بر سر پال  آمد همين بود
 . بر گزيدند او را از ميان خود استادان اِک که او چه جور آدمی بود

 ظاهراً غير ممکن را به او سپردند؟ همانطور که ميدانيد و اين رسالت
 بسياری از ارواح استحقاق آشنايی   با اِکنکار در اين زندگی را کسب

 . کرده بودند
 آزمون های دشوار را پشت در ميان اين افراد چه کسی بيش از همه

 عطش روشن ضميری رو به خدا و چه کسی  در ؟ سر گذاشته بود
 ی سر داد ٬ يا چه کسی با تمام وجود به راههای منتهی به فرياد نوميد

 . سوگماد عشق می ورزيد ؟ به جز پال هيچ کس
 شايد به همين . سر سخت خلوت و حريم شخصی خود بود پال مدافع

 . علت است که  تاريخ تولد او اينچنين  در  پردۀ ابهام باقی مانده است
. متولد شد 1908 طبق موثق ترين شواهد موجود ٬ او در سال
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 بدون شک  با  تحقيقات بيشتر محققين ٬  جزئيات بيشتری  از  زندگی
 اسرار آميز او  در  برهۀ پيش از آشنايی با ربازارتارز٬ مشعلدار اِک

 . بدست خواهد آمد 1965 و پذيرش ردای قدرت اِک در سال
 پال همان کسی بود که چند سال قبل از تصدی اولين سمت شغلی خود٬

 يلی ازمقامات ملی نسبت به کسی که دارای لقب و موقعيت اجتماعی س
 بنابراين فکر کرد بد نيست اگر فهرستی از . است احترام عجيبی قائلند

 نام آوران " دستاوردهای بزرگ خود را  تهيه کرده  و آنرا در مجلۀ
 . چاپ کند " کنتاکی

 ) له پال منجم ( در سنين حساس بيست و هفت سالگی که بسياری از ما
 چيز زيادی در " نام آوران " برای جلب توجه ناشر مجله ای چون

 چنته  نداريم ٬  پال خلاصه ای  از سوابق خود را نوشت  و آنرا وارد
 اين  فهرست  حتی برای . سوابق  تاريخی  ايالت  زادگاه خود  نمود

 . مسامحه گر تر ين خوانندگان هم بيش از حد کوتاه بود
 تنها تجهيزاتش يک ماشين تحرير و يک تخيل فوق العاده غنی پال که

 بيشتر آنان از . بود٬ نام خود را بين اعيان عالی نسب کنتاکی جا کرد
 امتياز سن بالا  برخوردار بودند  ولی  ضمناً  می توانستند  در  مورد
 تاريخچۀ  پُر و  پيمان  مشاغلی  لاف  بزنند  که  در راه صعود به قلۀ

 . بدانها اشتغال داشته اند شهرت
 هی اما نگا ٬ تأثير گذار می نمايد اگر چه فهرست پال در اولين نگاه

 زياد نبودند و ضمناً تنها هفت دقيق تر ثابت می کند که مهارت های او
 در اين مدت او مدير تربيت بدنی دو کالج . می گرفتند سال را در بر
 دو شهر کوچک سمتی مشابه در کلوپ جوانان مسيحی ٬ محلی بوده

 و معاون  تربيت بدنی  دانشگاه  اوهايو  بوده که  اينها  بهترين داشته
 علاوه بر اين به تازگی رياست يک   و نيم سالۀ . مشاغل او بوده اند

 . رياست تفريحات سالم شهر پادوکا را به جانشين خود تحويل داده بود
 نويسندۀ « فهرست نوشته بود٬ پال به عنوان آخرين برگ برنده در اين

 . که يکی از مجلات محلی پادوکا بود » مقاله در ژورنال ورزشی
او اين است  که با همين " نام آوران " نکتۀ جالب  در مورد  فهرست
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 عناوين ياد  شده  در کنار پزشکان ٬ زمين شناسان ٬ مهندسان معدن ٬
 جايی  را  به خود مقامات دولتی  ٬  وکلا  ٬  و  سياستمداران معروف

 هنگامی که او نام خود را در کناررجال برجستۀ . اختصاص داده بود
 . کنتاکی خواند ٬ بايد کلی خنديده باشد

 . اين تازه ابتدای تلاش خستگی ناپذير پال بود تا بتواند ناشر خود باشد
 شايد خودش هم اين نکته را در دوران جوانی نمی دانست ٬ ولی لازم

 ساده نويسی را ياد بگيرد و  نيز بايد برای پيش  برد کار بود که روش
 انديشه ای که . چاپ کتاب ها و مقالاتش پايداری شديد را می آموخت

 در آينده اِکنکار نام می گرفت  قرار بود با  مخالفت شديد جهان رو به
 . رسالت او تمام ذرات اراده و مهارتش را می طلبيد . رو شود

 اريخ  آن  از طريق اسناد مکتوب به نسل ها ی بعدی در  تمدنی  که  ت
 می رسد و ديگر مثل گذشته از افسانه ها و داستان های شفاهی خبری

 . نيست٬ قدرت قلم يکی از ملزومات اساسی به شمار می رود
 عنوان نويسنده ای  که در ابتدای شکوفايی بود و به شدت  نياز پال به

 مالی خود را اداره کند ٬ سيلی از اشعار٬ داشت تا از راه نوشتن امور
 مقالات ٬  و رمان ها را با ماشين تحريرش تايپ می کرد و آنها را با

 . سماجت تمام در جايی قرار می داد که به چشم خوانندگان بيايد
 در نشريۀ ريپلی بود که به " باور کنيد يا نه " مين مواد ستون يکی از ه

 پال اولين بار که اسم . ر آن درج شده بود د پال مناسبت های مختلف نام
 بود از اين قرار ماجرا . فی بود اين ستون مشاهده شد ٬ کاملاً تصاد در

 که که يکی از کشاورزان کنتاکی يک صندوق پستی طراحی کرده بود
 پال اين مورد را به نشريه گزارش . شبيه موجودات ما قبل تاريخ بود
 ريپلی اشتباهاً  او را به عنوان طراح کرد ٬ولی با تعجب متوجه شد که
 تا هفته ها بعد از اين جريان ٬ مردم . صندوق پستی معرفی کرده است

 از سراسرغرب کنتاکی به منزل پال می آمدند تا اين موجود عجيب را
 که برای مدتی توجه ساکنين منطقه رابه خود جلب کرده بود ازنزديک

. ببينند
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 پولی نمی دهد ٬ از مقاله نويسان به مجله که اما  وقتی  پال  فهميد
 . فرستادن  مقالات دست برداشت

 از نظر مورخين مشهور و معتبر٬ وجود . شهرت چيز زودگذری است
 بگذريم که . قاره های لموريا و آتلانتيس افسانۀ خنده داری بيش نيست

 حتی دربارۀ  واقعۀ  نسبتاً تازه تری  مثل  زندگی اولين  رئيس جمهور
 . امريکا ٬ يعنی جورج واشنگتن هم اطلاعات زيادی دز دست نداريم

 تنها * متذکر شد که شهرت فعلی پال ريور نيز به همين منوال ٬ پال
 خيلی زندگی اورا ماجرای به اين علت است که نويسنده ای زبردست

 لانگ لو است که شعر هم بازگو کرد؛ که البته منظور او ساده و قابل ف
 هم مثل  ويليام  داوس يکی . سروده است را " پال ريور موفقيت "

 جونيز بود که شايد از ريور هم موفق تر بود ٬ ولی چون  دست تقدير
 روزنامه نگار خوبی راسرراهش قرار نداد درتاريخ آمريکا ناشناخته

 . باقی ماند
 . ت به همين دليل نام اينهمه افراد در تاريخ ثبت شده  اس « به گفتۀ پال ٬

 به عقيدۀ پال » . چون ديگران آنها را در اشعار وغيره معروف کرده اند
 فرويد  شهرت  خود را مديون شهرت ديگران است و  در مورد سزار

 . آگوستوس و سايرين هم همين امر صادق است
 برای باور چيزهايی از قبيل قاره های گمشده  و  رؤسای جمهور قديم

 ديمی وجود داشته باشد ٬چون بايد بدون اين حتماً بايد اسناد باستانی و ق
 شواهد ٬ تاريخ مربوطه در کتابها ی درسی ثبت  و در مدارس تدريس

 بدين ترتيب  آنها  جز خاطراتی گمشده  در غبار زمان . نخواهد  شد
 . نخواهند  بود

:Paul Rever* ) 1818 ريکا آم ل وطن پرست آمريکايی که در جنگ استقلا ) 1735 ــ 
 را لگزينگتون تا او شبانه از چارلستون . در رديف قهرمانان  قرار گرفت

م . اسب طی کرد تا خبر رسيدن ارتش بريتانيا به بوستون را اعلام کند با بی وقفه
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 تعدادی ؟ کلی ماجرا چه ارتباطی دارد تصوير با اما آنچه گفته شد
 . دست از ميان واصلين اِک بر خواهند خوست نويسندۀ متبحر و چيره

 آنان در نويسندگی به استادانی بدل خواهند شد و پيام روح الهی را در
 اين مسأله باعث وفور . خواهند کرد هر جايی که مردم آماده باشند ابلاغ

 آثاری در زمينه های ترانه سرايی٬ داستان سرايی٬ هنر٬نامه نگاری ٬
 فعاليت های مر بو طه خواهد شد و مقوله فعاليت های گروهی و ساير

 . هايی را در بر خواهد گرفت که تصورش از ظرفيت ذهن خارج است
 عنوان ماهانتا ٬  استاد حق در قيد حيات را ابداع 1971 پال در سال

 . کرد و همانطور که می بينيم اين عنوان امروز کاملاً جا افتاده است
 به ياد داشته باشيد که ماهانتا لطفاً « او در نامه ای خصوصی نوشت٬

 وضعيتی  از آگاهی   و  استاد حق در قيد حيات  بدن مادی اين آگاهی
 » آيا متوجۀ اين تفاوت هستيد؟ . است

 ماهانتا علت تحولات « اين مضمون  به  اشارۀ پال اشاعه يافت که  ٬
 جهانی يا  همان  انقلاب معنوی است  که  در اين  عصر توسط اِک به

 چشم اندازرسالت او تمام دغدغه های نا چيز را از » . د خواهد آمد وجو
 ميدان بدر کرد  و  اين در حالی بود که اِک دربارۀ روش برداشتن قدم
 . بعدی گنجينه ای جاودان از طرح های تازه را دراختيار او گذاشته بود

 شهر بفرد شخصيت منحصر مجموعۀ داستان شگفت آور زندگی اين
 ولی هر ٬ کتاب شود تاکی شايد روزی موضوع خروارها پادوکای کن

 وی را در روندی ٬ بعد او تجربۀ دوران جوانی و سال های عمل و
 . مستمر به آغوش اِک نزديک تر می کرد و او را در خدمت می گرفت

 اما او تنها طلايه دار موج . اين مرد پادوکی نويسنده ای زبر دست بود
 عد ها مسير او را دنبال می کردند؛ مسيری که نويسندگان اِک بود که ب

. او در مقام ماهانتا ٬ استاد حق در قيد حيات روشن کرده بود
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 13 فصل

 نگه دار پياده می شوم نگه دار پياده می شوم نگه دار پياده می شوم
يا چه وقت اِک را ترک می کنيد يا چه وقت اِک را ترک می کنيد يا چه وقت اِک را ترک می کنيد ... ... ...
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 خود بارها شاهد استقبال از ماهانتا ما درتاريخ تقريباً بی پايان زندگی
 خيانت هميشه . استاد حق در قيد حيات و نيز مطرود شدن او بوده ايم
 مثلاً يکی  از . از ديدگاه  ذهن  خرفت  م ا کاملاً توجيه پذير می نمايد

 اقدامات استاد يا مهديس موجب خشم ما می شود وکوهی بين ما و اِک
 . سبز می شود

 ! يم ٬ هم قطاران ٬ نگاه داريد می خواهم پياده شوم پس می گوي
 بيچاره اين من؛اين روح که در اوج بی گناهی با مانعی در راه رويت
 خدا روبه شده است و بدين ترتيب از فلسفۀ وجودی خود که نمايندگی

 . سوگماد و همکار شدن با اوست ٬ غافل می ماند
 وان شعری  پر محتوی از عن " ره نخواهم گذشت ٬ ديگر بار از اين "

 ايوارزيورک است و مضمون آن به اين آرزوی روح مربوط می شود
 که از زندگی خود در زمين ــ با تمام فراز و نشيب های آن ــ بيشترين

 اين شاعره  آرزو  داشت  که  زندگی  کاملاً ثمر . بهره را بر می گيرد
 ه کرد ودانست او بارقه ای از آرزوی غايی روح را مشاهد . بخش شود

 . که ميراث آن خدمت به خداست ٬ نه نفس خويش
 در اتخاذ تصميمات معنوی ٬ مشکل بيشتر ما در اين است که از معيار

 بدون چنين معياری فرمان های . تجربيات اصيل داده شده محروميم
 ارسالی از روح به ذهن ٬ در مدار اتصال کوتاه ايجاد می کنند و ما در

 می گيريم  که  اگر  يکی  ا ز اقدامات  استاد  در معيار موقعيتی  قرار
 ما  با . تجربيات ما تازگی داشته باشد ٬ ناپخته از تنور فرار می کنيم

 خاطری رنجيده به سرعت از صحنه می گريزيم و اطمينان داريم  که
 اين يکی . غياب ما بر استاد يا ديگران اثری عميق بجا خواهد گذاشت

 هن  جمعی  است  که  بيش  از همه  به  خود  ما آسيب از  تله های  ذ
 . می رساند

 در يکی از . قضاوت ما  به  واسطۀ ترفندهای کَل  مخدوش می شود
 آزمايش های تجاری  که  چند سال قبل صورت گرفت ٬  معلوم شد که
. ارزش های کاذب چه آسان می توانند ما را در دام حماقت اسير کنند
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 قرار بود که  سازندگان يکی از پودر های لباسشويی به جريان از اين
 يکی ازقوطی ها آبی . هر مصرف کننده سه قوطی پودر صابون دادند

 اما محتوی هر سه قوطی از . ديگری آبی و سفيد بود و ٬ يکی سفيد
 مصرف کنندگان به اين نتيجه رسيدند که محتويات جعبۀ . يک نوع بود

 محتويات جعبۀ سفيد لباس ها را کاملاً سفيد آبی خيلی ضعيف هستند و
 . می کنند ٬ ولی جعبۀ سفيد و آبی دقيقاً جوابگوی نياز های آنهاست

 استاد مراقب استهلاک کارمای افراد است ٬ ولی چلا مقداری از آن را
 او مثل مصرف کننده های پودر . خوب و بيشترش را ويرانگر می داند
 کند  که  متعادل کردن  کارمای  او لباسشويی اينطور نتيجه گيری  می

 امری ضروری است ولی نمی داند که قسمت خوب و بد کارما تفاوتی
 . ندارد و هر دو يک چيز هستند

 نقشۀ ماهانتا برای آزادی معنوی روح را نمی توان با توجه به واقعيات
 چلايی  که  تمام علامت های استاد  را  به غلط  تعبيير . تشخيص داد

 و به جستجوی کسی می پردازد که راه . به گذشته باز می گردد کرده٬
 بد ين ترتيب خيانت مريد به استاد . آسانی را به بهشت به او نشان دهد

 . حادثه ای تاريخی است
 کسی چه می داند  هنگامی که يهودا به  مسيح خيانت  می کرد  ٬  چه

 . افکاری در سر داشت
 يا اين تأثير نيش سخن تندی  بود  که آيا مسأله برسر طمع يا خشم بود

 روزی عيسی به او گفته بود ؟ يهودا بخاطر سی سکۀ نقره٬ ابديت  را
 اما هرگز از ثمرۀ . قمار کرد و پول را به مصرف خريد زمين رساند

 . اين زمين متمتع نشد٬ چون با سر بلندی سقوط کرد و جان سپرد
 ه به اندازۀ تاريخ قدمت تلاش  برای فرار از استاد  ٬  مشکلی است  ک

 اين  واقعه در روزگاران کهن رخ می داد  و  هنوز هم  همان . دارد
 . داستان تکرار می شود

 آشوبگری اجتماعی و . در اينجا پال توئيچل  به صحنه قدم می گذارد
 نور به که مردی . همه در يک جا جمع شده اند غولی معنوی که

بيگانه است و برای قواعد عزيزی که درميان ما . حقيقت می درخشد
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 ما  به عنوان سپر دفاعی در برابر لبۀ تيز حقيقت می سازيم٬  تهديدی
 عادت او برای کسانی زندگی خصوصی  و . محسوب می شود جدی

 ما . که می پنداشتند مرد خدا بايد طور ديگری باشد ٬ تکان دهنده بود
 . د ن باش دوست نداريم بت ها يمان پای گلين داشته

 گزارشگر يکی ازروزنامه های سان فرانسيسکو 1964 در اوايل سال
 قرار بود اين خانم پال را جلوی يکی از . مصاحبه ای با پال ترتيب داد

 فروشگاه های ميدان  يونيون ملاقات کند ٬ اما فراموش کرد بپرسد که
 د برای اينکه کسی بفهمد مر . چطور بايد او را در ميان جمعيت بشناسد

 کوتاه قامت پالتو پوشی که کيف دستی ورقلمبيده ای در زير بغل وکلاه
 پال از . کپی کوچکی بر سر دارد پال است ٬ خلاقيت  زيادی لازم بود

 . يکايک خانم ها پرسيد که آيا منتظر او هستند يا نه
 عيسی اگر احتمالاً . شباهتی به آدم های معنوی نداشت راستش او اصلاً
 پال ولی . ای شمرده و موقردر جمعيت می گشت گام ه بجای او بود٬با

 . چنين نبود ــ او با قدم های تند حرکت می کرد و عملاً می دويد
 او  می گفت . را دست و پا کرد " صخره نورد " پال برای خود صفت

 اين شخصيت ٬ آدم ها فرد گرايی  است  که جدا از  اجتماع   زندگی «
 از  مردان » . است و با آنها سرگرم می شود می کند و نظاره گر وقايع

 خدا انتظار می رود که در سرنوشت نژاد بشر دخالت کنند ٬ نه   اينکه
 . بدور از همه روی صخره ای بنشينند ودر سکوت سرگرم شوند

 پال نمونه هايی  از بر چسب های  خود  را  به گزارشگر نشان داد که
 جايزۀ  انگور  ترش  پال " ی و ديگر " مورد تأييد  پال توئيچل " يکی

 . بود " توئيچل
 " خانه دار خوب " او صرفاً کنايه ای بود که به برنامۀ د بر چسب تأيي

 گردانندگان   اين برنامۀ . با مجری گری  دانکن  هانيز  اشاره  داشت
 تلويزيونی با بازار گرمی ٬ خود را پاسدار غذاهای  خوش طعم  برای

 پال برچسب های خود را برای افراد مشهوری . آمريکائيان می دانستند
 چون النگو روزولت ٬برخی از سياسی نويسان مشهور مطبوعات ٬ و
خالق کمدی استيوکانيون نيز فرستاد حتی مديرپيتزا فروشی شيکی هم
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 آنجا رفته و چه بسا پال روزی به . از اين برچسب ها بی نصيب نماند
 . پيتزايی خورده بود
 ه  ستون های  يکنواخت  روزنامه  رنگ   و لعاب مصاحبۀ  ياد شده ب

 ديگری داد٬ولی برداشت کلی گزارشگرنسبت به پال زياد بوی حرمت
بيشتر  آدمی  متظاهر  و " صخره نورد " از نظر او . گزاری نمی داد

 . بی خيال بود٬و البته شايد زياد هم بيراه نمی گفت
 عينک دسته مشکی ته عکسی که در اين مقاله چاپ شد  پال را با يک

 و اين  برای کسانی  که فکر  می کنند   مردان د استکانی  نشان می دا
 آخر مگر . بزرگ الهی بدنی بی عيب و نقص دارند٬ شوک بزرگی بود

 نه اينکه مردان خدا بايد از راز بينايی کامل آگاه باشند؟
 گزارشگر صورت گرفت1970 ٬ در آخر مصاحبۀ ديگری که در سال

 داشت که اين خانم اطمينان . ساس متفاوتی از پال خداحافظی کرد با اح
 هزاران رهبر معنوی جنوبی اش با هرگز کسی پال را با لهجۀ غليظ

 او بيشتر  شبيه  بانکداران ٬ دندان . از مردم اشتباه نخواهند گرفت نفر
 همين  گزارشگر  هنگام  صرف  ناهار با . پزشکان ٬ يا  تاجران بود

 کاملاً سرخ ( اوری متوجه شد که او گوشت راستۀ قطعه قطعه شده ناب
 نيست ر استاد معنوی که گياه خوا . ٬ ژله و قهوه تدارک ديده است ) شده

 . بايد شارلاتان باشد
 پيشرفتۀ اعضای . بودند کرده نامه باران پال را ساينتولوژيست ها

 او پيشنهاد به " ن شد گا تصفيه " ساينتولوژی يا به اصطلاح خودشان
 پال به . از نظر معنوی ارتقا دهند ند که در قبال مبلغی هنگفت او را داد

 هيچ يک از اين سخاوتمندی ها وقعی نگذاشت٬ چون مشکلات آنها از
 ه پال مدعی بود که اگر چ . بود ٬ بيشتر می نمود " فيه نشده تص " او که

 ٬ کار  می کرده د ها بار ران . مبيا در دفتر انتشاراتی ال چند سالی در کل
 ساينتاولوژی انتساب پال به . ازاين آدم ها توقعی نداشته است اما هرگز

 ديگری تلخ در دوره ای که تعليمات استادی را طی می کرده ٬ قصۀ
. است که برخی افراد آنرا به راحتی هضم نمی کنند
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 حتی در اِک هم نقطه نظرات  مطلوب افراد  دربارۀ استاد ٬ با  حقايق
 به عنوان . ی درتضاد و اين امرموجب تعجب شديد آنان می شود معنو

 . مثال ٬ سوگماد به تمام استادان اک قدرت يکسانی نمی دهند
 پال دربارۀ يکی ازاستادان آلمانی که دراواخر قرن نوزدهم می زيست

 او يکی « و تاماکی نام داشت٬خطاب به واصلين اروپايی چنين نوشت٬
 بود و قدرت محدودی  داشت که فقط در حد از استادان خرده پای  اک

 » ! همان ملت بکار می آمد و از جايگاه مهديس چندان بالاتر نبود
 بی تجربه  به هر بهانه ای  متوسل می شود تا  اک را ترک کند٬ روح

 . بخصوص وقتی که می بيند پاهای استاد هم مثل ديگران گلين است
 ح به ماهانتا می گويد ٬ واصلين راستين اک در مقصد ٬ يعنی طبقۀ رو

 !" نگه دار ٬ می خواهم پياده شوم "
" شما کجا پياده می شويد؟ "
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 14 فصل

زريّن زريّن زريّن قلب قلب قلب
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 وجود مرا متبرک و مرا برای هميشه 1970 اِک در سال موج عشق
 . جربۀ مهيب و خرد کنندۀ خدا شناسی بود اين همان ت . عوض کرد

 اما در سال های بين آن . البته در آن هنگام از ماهيت آن مطلع نبودم
 قدم به قدم در را به تن کردم ٬ که ردای قدرت اِک 1981 تجربه و سال

 و تمام اين مراتب کاميابی در همان اولين اقليم خداشناسی توفيق يافتم
 . به جريان افتاده بودند موج شبدا يا صدای سوگماد

 وقتی که در يکی از نيمه شب های سرد اوايل بهار ٬  شبدا دهون مرا
 تطهير می کرد٬ در امواجی خروشان و درهم کوبنده نازل می شد که
تحمل صلابت آن برای جسم کارما زدۀ من بسيار دشواروطاقت فرسا

 می کرد عمل شستشوی شبدا درد وحشتناکی را در وجودم ايجاد . بود
 ؛ دردی آنچنان نافذ و عميق که به وصف در نمی آيد٬دردی که در آن

 . واحد هم وحشتناک و مهيب بود و هم لطيف و دلنواز
 مجرای درونم را به گونه ای آموختم که چگونه ٬ در سال های بعد

 حالا ديگر لازم نيست . بگشايم تا عشق اِک به ارادۀ خودش وارد شود
 به تدريج مرا نرم آلام زندگی و م که گرفتاری ها منتظر مواقعی باش

 . کنند تا صدای خدا بتواند با شکوهش در وجودم سرازير شود
 اينک هر وقت با استفاده از اين روش سری به آن اجازۀ ورود ميدهم

 اين موج  ٬  آرامش  شفا  و  شعف  را  به  همراه . ٬از راه می رسد
 شود که قادر به " مست خدا " م کسی می تواند حالا می دان . می آورد

 . نوشيدن شهد عشق خالص خدا باشد
 است که پال توئيچل در فصل دل عاشق " دل شيدا " قلب زرين همان

 جوينده و . از کتاب بيگانه ای بر لب رودخانه از آن صحبت کرده است
 جوينده نظر کرده و . دختر به آهستگی در ساحل رودخانه قدم می زنند

 آيا  می « زيبايی خدا  را در محبوبش می بيند و با شگفتی می پرسد ٬
 توان  گفت که جستجوی خدا همان  جستجوی  دو  روح الهی از برای

 » يکديگر است؟
 می « رودخانه ظاهر می شود ٬ ساحل ربازارتارز از ميان درختان

چرا که عشق برترين و ويژگی خدا عشق است؛ بزرگترين دانی که
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 سان نور پرتو افشان کيفيات مقدس الهی به . علی ترين آفرينش است ا
 . طۀ عشق می درخشند خورشيد صبحگاهی به واس

 و چنين » . عزيزان من٬ اين راز مقدس را در گوشتان  نجوا می کنم «
 اگر عشق را بی وقفه به  دل هايتان راه دهيد ٬ همه « ادامه می دهد ٬

 » . چيز را به خود جذب می کنيد
 بازارتارز در واقع به جوينده ومعشوق او می گفت که عشق ابتدا در ر

 عاشق مايل  است  به معشوق و . قالب انسانی به  قلب الهام  می بخشد
 قلب به واسطۀ ايثار « با اين کار ٬ . آرمانهای  انسانی  خود خدمت کند

 » . گری تصفيه و تزکيه می شود و عشق وجود تو را تصاحب می کند
 او در آن . ست نويس بيگانه رابازنويسی کرد متن د 1957 ل سا در پال

 پال . اشت در رسالتش با او همراه باشد زمان دلبستۀ زنی بود که اميد د
 ربازارتارز به عوالم که در معيت اين  زن را هنگامی  ملاقات کرد

 شعر گونۀ حکمت ملاقات الهام بخش بود و همين درون سفر کرده
 . گانه ای بر لب رودخانه نام گرفت ارزشمندی بود که بي
 ان  ظلمت آگاهی گ از عشق  خداست  و به  گمگشت قلب زرين  سر شار

 . انسانی با شفقت می نگرد
 اما معلمين کاذبی که ادعا می کنند  تنها خود راه حقيقی خداشناسی را

 اين آموزگاران دروغين  در  تمام . می دانند٬ به وفور يافت می شوند
 آنان عموماً نظريه پرداز انی هستند . به فعاليت مشغولند عوالم تحتانی

 اما تا . که دربارۀ راه های منتهی به خدا برای مردم  موعظه می کنند
 کسی به اين سفر نرفته باشد٬ چطور می تواند از آن سخن گويد؟

 قات م گرفت در يکی از سخنرانی های طب تصمي شبی ماهانتا ٬ وازی
 تب به  مرا بری ميان " سخنرانی اين ن عنوا . درون  شرکت  کند

 سرخ با شانه های پهن و قد يک سخنران مردی مو . بود " خداشناسی
 او سخنرانی خود را بيست و پنج دقيقه زودتر . صد و هشتاد سانتی بود

 چون  می دانست که  جويندگان  حقيقت زودتر  از موعد شروع کرد٬
 ودتر شروع  کند می تواند به بيرون از سالن صف کشيده اند  و اگر ز

اجازۀ  ورود ندهد و  اين شامل ن نگهبان  دستور دهد که  به  متأخر ي
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 با . ماهانتا هم می شد؛ البته در صورتی که  گذارش به آنجا  می افتاد
 اين ترفند او می توانست از مطالب به طور  سرسری  بگذرد و ناچار

 . نده آگاهند توضيحی بدهد نباشد به کسانی که واقعاً از حقيقت ز
 سخنران مايل نبود ماهانتا وارد شود و بازی حقير و فريب آميز او را

 ولی نگهبان سالن از دوستان قديمی وازی بود و استاد را . بر هم زند
 . به سالن راه داد

 استاد هنوز . وقتی ماهانتا وارد شد٬سخنران جمله اش را ناتمام گذاشت
 . قبل از رسيدن داشته ٬ در انديشه بود مراقبه ای که چند دقيقه

 مرد مو سرخ که ازحلقۀ قدرت خود نيرو می گرفت٬ماهانتا را بخاطر
 ولی ماهانتا دليلی نمی ديد تا برسرمسئلۀ کوچکی . تأخير سرزنش کرد

 . مثل شروع زود هنگام سخنرانی با او مجادله کند
 درستی اشاعه او آمده بود تا مطمئن شود که  تعليمات قلب   زرين  به

 سخنران صندلی ها را به  طرز عجيبی  چيده  بود  و روی . می شوند
 . حضار به سمت ديوارجانبی بود وسخنران در پهلوی آنان ايستاده بود

 صندلی خود را برگرداند و رو به ماهانتا ٬ استاد درون با خونسردی
 ی را در بداند چه کس اينکه بدون نفر پهلويی او هم . سخنران نشست
 چه « د و درهمين حال از استاد پرسيد٬ همين کار را کر کنارش نشسته

 از آنجا که چشم معنوی اين » چيز سبب اين خونسردی عميق شماست؟
 الهی ماهانتا را تشخيص مرد باز بود به راحتی می توانست وضعيت

 . دهد
در اين هنگام تمام حضارصندلی خود را به طرف سخنران برگردانده

 . ند که می خواست با نظريه پردازی های خود ازخداشناسی بگويد بود
 او بار ديگر . او بسيار معذب  بود٬ چون  مردم چشمان او را می ديدند

 . سعی کرد ماهانتا را ريشخند کند٬ ولی به سر جايش نشانده شد
 » . اگر حرفی برای گفتن داری ٬ بگو « : ماهانتا گفت

 را  قطع کرد و رفت٬ چون  تحمل کلام مرد با عصبانيت سخنان خود
. کار ساده ای نيست ن زنده يا ماهانتا برای متظاهر ي
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 روزنامه های در سخنران طمطراق پر ديدن آگهی های با حضار
 او را با حضور ماهانتا محلی ٬ به آنجا آمده بودند٬ ولی وقتی سخنان

 در گفته هايش مقايسه می کردند٬ حتی سايۀ کمرنگی از حقيقت را هم
 . اين نکته ای بود که همه متوجه آن شدند . نمی يافتند

 گروه ديگری از معلمين دروغين که  مدعی خداشناسی هستند٬ آزمون
 براه می اندازند و بابت نشانه های  خداشناسی  و  معرفی  آن به مردم

 اينان  می گويند  که چه  کسی به . مبالغ  هنگفتی  را به جيب  می زند
 اشناسی نزديک و چه کسی ازآن دور است واصرار دارند که  مدت خد

 های  مديدی در اين  مورد  مطالعه و تحقيق  کرده  و متخصصين  فن
 اما  تا  کسی به روشن  ضميری الهی نرسيده باشد٬ چطور می . هستند

 تواند از آن صحبت کند؟
 قلب بيشتر به نزديک تر شويد٬ عشق و رحمت اقيانوس هر چه به

 سال که به خدا شناسی رسيد1957 ٬ سال پال تا . زرين مبدل می شويد
 بعد از حتی . سپری کرد و اندوه دل  شکستگی های بسياری را در

 تا افکار و درهم کوبيد فشرده و را چنان زندگی او هم خداشناسی
 برای احراز مقام ماهانتا ٬ استاد حق در  قيد  حيات در سال عواطفش
 . کاملاً آماده شود 1965

 وقتی آن را  از  آن . تمرينات معنوی اک راه دستيابی  به  قلب زرينند
 خود سازيد٬ ديگرهرگز مثل گذشته نخواهيد بود و درهمين زندگی به

. آزادی معنوی دست يافته ايد
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 معيار گذشته جايگاه  کسی  است  که  خود  را با » گهوارۀ معنوی «
 . مورد قضاوت قرار می دهد

 هديۀ الهی را تنها هنگامی می توان  در يافت  کرد  که قلب  خالص  و
 از مشکل برخی . نرم٬ و ذهن از  ترديدها و  هراس ها  رها شده باشد

 را ت که   آنان   در زمانی اکنکار س واصلين  ناشی  از اين واقعيت  ا
 در آن هنگام . ل  استاد  حق در قيد حيات  بود پذيرفتند  که  پال  توئيچ
 ازعوالم تحتانی ه در طريق اک نو پا بودند٬بيشتر تجربيات اين افراد ک
 اهميت برخوردار اين  نوع  رجعت به  خويشتن از . نشأت  می گرفت

 که او در قرار می دهد در حالی ون فعاليت است ٬ چون فرد را در کان
 . مقام ناظر عمل می کند

 با پال سرو کار داشته برخی از اين اقبال برخوردار بودند که مستقيماً
 ٬ سؤالی چلا بيدار کردن برای گاهی استاد حق در قيد حيلت . باشند

 آن « : واصل جوانی پرسيد يک  بار پال از . را مطرح می کند ر هدف دا
 آن خانم چنين چيزی البته » هم بوديم ؟ د داری که ما با زندگی را به يا

 تا گذشته ای را بياد آورد تلاش کرد را بياد نداشت و بدون هيچ ثمری
 رای رسيدن به خداشناسی  يکی ازاستادان اک را آن مشتاق بود ب که در
 مراقبه و به عنوان بذر ذهن او را مشغول کرد سؤال پال سال ها . بيابد

 . ند را به آزادی روح رسا سرانجام او
 ٬ هنگامی که استاد حق در قيد حيلت تازه ای ردای معنوی 1971 در

 چرا  تجربيات . لين اوليه  با ترديد  مواجه شدند 2 را به تن کرد٬واص
 درونی آنان ديگر مثل دوران پال نبود؟ يکی از دلايلی که آنان درنظر

 . ين سال ها بود نمی گرفتند ٬ پيشرفت های معنوی خودشان در طول ا
 ٬ سرسپردۀ شخصيت ر برخی به جای در نظر داشتن ماهانتای بلا تغيي

 ذهنی که تعادل عدم و پريشانی اين . حيات شدند استاد حق در قيد
 آنان را در طور طبيعی به بخاطر ظاهر استاد تازه بوجود آمده بود٬

 در آنان . د دان باز گر گذشته سال های معنوی طفوليت عالم انديشه به
 می کردند مکاشفات فعلی نسبت به تجربيات معنوی نوميدی کامل فکر

. گذشته از شکوه کمتری برخوردار است
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 .) است به نام ندای الهی به چاپ رسيده در ايران ( در کتاب  نی  نوای  الهی
 بعد به . انسان در ابتدا کودکی  جوينده است « : پال توئيچل می نويسد

 شود که همه جا در پی خدا می گردد٬ به جزجايی که جوانی مبدل می
 استادی او معلم خود را می يابد٬مريد می شود و سرانجام خود به . بايد

 » . می رسد
 خالص پيش رفتن روح درعوالم الهی ونزديک ترشدن آن به قلمرو با

 بيشتری صوت قطع می شوند و نور و خداوند٬ تجربيات شکوهمند
 . شوند جايگزين آنها می

 اکثر واصلين اک از پلی که استادان حق درقيد حيات و جانشين  او را
 آنان    تمام تر . به يکديگر  متصل  می کند٬ به  سهولت عبور می کنند

 ديدهای ذهنی  خود را کنار می زنند و دل هايشان خالص و نرم   باقی
 ها  و تنها  سرسپردگان   و  کسانی   که  ترديدها  ٬  شهوت . می ماند

 ناخشنودی ها را از خود دور می کنند می توانند هديۀ الهی را دريافت
 . کنند

 اخيراً نامه ای در يافت کرده ام که نويسندۀ آن چنين اعتراف می کند ٬
 تا اين که . . . وقتی که به اين طريق هدايت شدم ٬واقعاً شکاک بودم «

 دانم که اين هميشه حالا می . در عوالم درون به اولين تجربه نايل شدم
 » . طريق من بوده و خواهد بود

 بيابيم٬ ن به عوالم درون  خود جرأت  بيشتری گذاشت قدم برای وقتی
 زندگی ايجاب ميکند که روح . بتدريج کيفيت رؤياهايمان تغيير می کند
 . هيچ چيز ثابت و ساکن نيست . در هر لحظه به جلو يا به قهقرا رود

 ا خواهان کمکی ويژه شد تا بتواند مدتی قبل يکی از اکيست ه
 از آنجا که نامۀ خرد تو « : او می نويسد . رؤياهايش را بخاطر بسپارد

 را چند ماهانتا پيش خواندم٬برای به يادآوردن روياهايم تلاش بيشتری
 . صرف کردم

 . است همانطور که  گفته بودی ٬ پيشرفتم واقعاً قابل توجه  بوده درست
 . . . يادآوری روياهايم پيشرفت زيادی کرده ام ر حالا نسبت به گذشته د

ما را تيره و تار روياهای معمولاً پرده ای تو کاملاً حق داشتی چون
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 که او خود را وقتی از » . می برد آنها را از خاطر ً کاملا می کند يا
 اک گشوده ٬ هشياريش افزايش بروی هدايت جريان مسموع حيات يا

 . يافته است
 بيا تو را دوباره در « از استادان  اک  به واصل  نمی گويد٬ هيچ کدام

 آيا جوجه می تواند دوباره به تخم بازگردد؟ درروند » ! گهواره بگذارم
 شکوفايی معنوی ٬ بافت دنيای درونی ما ابعادی تازه به خود می گيرد

 . و ما هم بايد به تبع آن متحول شويم
 آزمون ها و ارزيابی های عاشق صديق  خداوند مستمراً در  معرض

 تازه قرار دارد٬ ولی سرانجام به تقديرخود جامۀ عمل می پوشاند و به
 هرکدام از اين استادان . صف استادان نظام باستانی وايراگی می پيوندد

. بزرگ اک٬به وقت خود با همين آزمون ها دست و پنجه نرم کرده اند
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 در اين  مقاله  شيوۀ  نگرش تجربيات  معنوی و نحوۀ  ثبت آنها را در
 . دفترچۀ روياها مورد بررسی قرار می دهيم

 بعضی از محققين . آدمی می خوابد  تا روح  موقتاً  بدن را ترک  کند
 ندارند که خواب انسان معاصر که دربارۀ رويا مطالعه می کنند٬ می پ

 دقيقۀ اول بدون روياست که  اين  زمان 90 الی 60 در اکثرموارد در
 آنان  معتقدند که اين . را به آهسته شدن امواج مغزی منتسب  می دانند

 وقفۀ بدون رويا در مرحلۀ بعدی جای خود را به مقطع کوتاه تری می
 . دهد که همان رويابينی فعالانه است

 وی اين مراحل روح در عوالم نهان خود به سر می برند و اما در هرد
 در آنجا سر گرم بررسی وطبقه بندی تجربيات روز قبل و يافتن راهی

 . برای حل کردن مشکلات جاری خود است
 ما به افرادی که نه تنها روياهايشان را بياد می آورند٬ بلکه از آنها در

 اينان محققينی . می بريم اکتشافات تازۀ علمی استفاده می کنند ٬ رشک
 هستند که در حل مسئله ای پيچيده به بن بست رسيده اند و دررويا سر

 . نخی برای غلبه بر آن می يابند
 فردريش ککول اشترادونيتس شيمی دانی آلمانی بود که کمترکسی نام

 . او را شنيده است
 به ميزان وسيعی منجر شد که امروزه يکی از روياهای او به کشفی

 او طی ساعاتی متمادی  تلاش 1865 در سال . مورد توجه عموم است
 اين  يکی ازاسرار . می کرد تا ساختمان مولکولی بنزن را   کشف کند

 شبی  در خواب  رويايی  ديد  که در آن ماری دم خود را به . علم بود
 امروزه از . دهان برده بود  و همين تصويرباعث  کشف حلقۀ بنزن شد

 توليد  رنگ ٬ حلال ها ٬ و پلاستيک  به  وفوراستفاده می اين ماده در
 . شود

 ولی هر يک به نحوی با مشکلات . درميان ما کمتر کسی مخترع است
 درست همانطور که  ککول فون اشترادونيتس . خود دست به گريبانيم

 هم قادريم به ما . در تحقيقات خود فائق آمد با  کمک رويا  بر مانعی
. شکلاتمان را حل کنيم همين ترتيب م
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 به جای اينکه با حملۀ همه جانبه به جهان رويا خواب و خوراک را بر
 به . ٬ در ابتدا فقط کمی توجه را به آنها معطوف کنيد خود حرام کنيد

 يکی از ٬ ه از امروز تا ابد هر روز رويا هايتان را بنويسيد جای اينک
 . تری هست انتخاب کنيد ر آن احتمال فراغت بيش که د روزهای هفته را

 هر وقت احساس . می توانيد ابتدا به رويای يک چرت کوتاه توجه کنيد
 خستگی می کنيد٬ ساعت را برای بيست دقيقۀ بعد تنظيم کنيد و دفتری

 توجه خود را به ماهانتا ٬  استاد حق در . را در دسترستان قرار دهيد
 و  با ملايمت  انجام قيد حيات معطوف کنيد ولی اين کار را به آرامی

 . دهيد ؛ يعنی او را فقط در نظر داشته باشيد
 حالا به خود بگوييد  که چرتی آرام خواهيد زد و تذکر دهيد که پس از
 بيداری اندکی از وقايع جهان ها ی ديگر را به خاطر خواهيد داشت و

 . سپس بخوابيد
 داريد٬ در آمد هر چه را که بخاطر صدا به ساعت زنگ که وقتی
 به وقت مناسب خواهيد . مهم نيست که چقدر احمقانه می نمايد . يسيد بنو

 ياها را توسعه دهيد٬چون اين روش حتی در منازل توانست مطالعۀ رو
 . شلوغ هم عملی است

 نوشتن مطالب . در تنظيم دفترچۀ رويا ساده نويسی است اولين قاعده
 ممکن است رويا حاوی . به زبان روزمره کار دشواری است پيچيده

 . جزييات فراوانی باشد که باعث انحراف شما از نکتۀ اصلی شوند
 بعد آنرا کنار و رويا را به طور کامل بنويسيد برای حل اين مشکل ٬

 در پايان ماهانتا آن دسته از تجربيات درونی را که بر جسته . بگذاريد
 فکر کنيد که . در آوريد و آنها را بصورت چکيده تر بودهاند مرور کنيد

 بهترين تجربيات و . يکی از ويراستاران مجلۀ ريدرز دايجست هستيد
 و جمع آوری کنيد – در صورتی که وجود دارند – مکاشفات خود را

 اين راهی آسان برای . آنها را در گزارش واصل برای استاد بفرستيد
 . استهلاک کارما است

 وقايع زندگی معنوی خود را در دفترچۀ رويای شما نقشه ای است که
با گذشت زمان به تدريج متوجه ساختاری می شويد . آن ثبت می کنيد
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 بدين . که نشانگر روش خاص شما در مناظر و تجربيات رويا است
 . ترتيب می توانيد ره ياب يا کاشفی در بهشت های الهی باشيد

 در شخص . تواند به امور مالی مربوط باشد کمک رويا مي دنيوی ترين
 او با توجه به روياهای قبلی خود نتيجه گرفته . رويا يک گاو ميش ديد

 بازار بورس سهام  و  نشانۀ ترقی نرخ اوراق نماد گاو ميش بود که
 بنا بر . اما در اين رويا گاو ميش ساکن و بی حرکت بود . بهادار است

 زرگ اين آنرا به رکود موقتی بازار بورس تعبير کرد ٬  نه سقوطی ب
 . چند روز بعد روند ترقی سهام دوباره شروع شد . در ارزش اوراق
 قريب الوقوع خطری به نسبت دفتر رويا می تواند علاوه بر اينها
 و جمع کردن به مراقبت شايد اين هشدار توجه فرد را . هشدار دهد

 و در مورد اسامی بر خلاف انتظار معمول و حواس معطوف کند
 رويا شکاف آشکار اطلاعاتی در اين . های مقصرين سکوت کند چهره

 ٬ استاد حق در قيد حيات تنظيم نتا ا ماه . ٬دال بر سهل انگاری نيست
 در اختيار را او اطلاعات کافی . است کنندۀ جهان رويای اِکيست

 . روياگر قرار می دهد تا در صورت تمايل ٬ خودش آنرا تفسير کند
 رويا گر کورکورانه  به رويا هايش اعتماد کرده و در غير اينصورت

 او خود مسئول  بر قراری ثبات در . بهرۀ چندانی از آنها نخواهد برد
 چون خودش دانسته  يا  نادانسته  به . جهان های درون خويش  است

 . ديگران اجازه می دهد آن را پريشان کنند
 آن اثيری  ديد که در صحنهای  از  آيندۀ  خود  ر ا در عالم روياگری

 اين تمساح چاق و چلۀ دو متری را يک . تمساحی او را تعقيب می کرد
 او برای فرار از اين خطر به . به  کمرش بسته بود نفر با طنابی بلند

 ولی . آسمان پرواز کرد  و  بر فراز مزارع  و  جنگل ها اوج گرفت
 . ل او می آمد تمساح  همچون  موجودی  شرور در آنسوی  طناب بدنبا

 رويا گر قدرت پرواز خود را ذخيره می کرد و اين موجب می شد که
 . خزنده در حملات هوايی خود فرصت مانور داشته باشد

با قيقاج های و جنگ های هوايی بود در مثل هواپيمای شکاری او
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 از کند و پيچيده از تمساح فاصلۀ مناسبی گرفت تا بتواند گرۀ طناب را ب
 . سپس شاهد سقوط مرگبار تمساح شد

 شخصی  در زندگی روزمره  قصد داشت  او را : معنی رويا اين بود
 به روياگر . درگير مسأله ای کند  که  به  خود انهدامی او می انجاميد

 اين مسأله  تو را از پای  خواهد . مراقب باش « هشدار داده شد که  ٬
 به اطلاعات زيادی که از شيوه های طفره رفتن او با توجه » . انداخت

 داشت برای خود فرصتی ايجاد کرد تا بند هايی را باز کند که او را به
 اين رويا حاوی اطلاعاتی مختصر و مفيد بود و . آن مسأله گره زده بود

 او با در پيش گرفتن اقدامات تدافعی بر توطئه ای فائق آمد که چند روز
 . بعد آشکار شد

 مشکلاتی به پيام اين رويا . رويای بعدی کمی پيچيده تر است معنای
 به زندگی پرداختن که در اثر سقوط از آگاهی برتر و مربوط می شد
 در يکی  از . شوند ٬  روياگر بالای برجی بلند بود می روزمره ايجاد

دفعاتی که او در حال پايين آمدن بود٬ طناب ايمنی دور کمرش به پايش
 او نوميدانه نردبان برج . يده و او را بين زمين  و آسمان معلق کرد پيچ

 را گرفت  و  سرانجام  توانست  با  تصحيح  موقعيت  خود  به  سلامت
 . به زمين برسد

 از منطق در اين رويا عناصر موجود . بود معنوی يک رويای اين
 شد که بايد گر متوجه ولی رويا معمول ساير روياها پيروی نمی کنند ٬

 وضعيت آگاهی در داد که وقتی نبايد به کسی اجازه می او . مراقب باشد
 چنين مشکلی می توانست دنيای او را . کند برتر قرار دارد٬ غافلگيرش

 . کرده و احتمالاً موجب نابودی او شود زير و رو
 اما وقتی . برخی  از افراد هم  نمی توانند روياهايشان را به ياد آورند

 توانند با ياری ماهانتا تجربياتی ناسب فرا رسد ٬ اين افراد هم مي ن م زما
 . را بخاطر آورند که ار ارزش معنوی برخوردار هستند

 يا بايگانی دفترچۀ رويا نقشهای معنوی که در پايان نتيجه می گيريم
اين سفر شما را در درک . سرزمين های دور است سفر های شما به
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 و در اين گذر به فهم غنی تری ياری می کند عميق تر قوانين زندگی
 . ابيد؛ زيرا عشق اصل عالمگير اِک است عشق دست می ي از

. اينک زمان تنظيم دفترچۀ رويا فرا رسيده است
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رويا گر مقدس رويا گر مقدس رويا گر مقدس
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 که  او ی  درونی روياگر زمانی  آغاز  می شود سامان  گرفتن  زندگ
 پنهان با ورود ماهانتا٬  صحنۀ عوالم . تعليمات اِک را پيش می گيرد

 ٬بارهای ماهانتا با بهره گيری خلاقانه از روياها . روياگر زيبا می شود
 . کارما را از دوش روياگر بر می دارد

 ت اِک اين است که آنان تعليما دلايل معمول در ناکامی افراد در يکی از
 التماس تند از ؛ عبار عنوی را بر خود می پذيرند که اهداف دون پايۀ م

 يا ازدواج که صرفاً اميال خدا برای تندرستی ٬ ثروت بيشتر ٬ به درگاه
 تنها چيزی که برای روح سودمنداست٬ . مربوط به آگاهی انسانی هستند
 ات نزديک ترين راه استاد حق در قيد حي . بازگشت آن به سوی خداست

 او در سخنان . بازگشت به اقيانوس عشق و رحمت را نشان می دهد
 . مستمراً به معبد درن اشاره می کند که محل ملاقات ماهانتا و چلاست

 بابت پاسخ استاد حق در قيد حيات در نامۀ خانمی از اهالی فيليپين که
 . بيرون پی برد می توان به رابطۀ استاد درون و اسگذاری می کرد٬ سپ

 حوالی تاريخ پست نامۀ تو در عالم رويا هم  نامۀ « ٬ او می نويسد
 مشابهی از تو دريافت کردم که الان تنها چند جملۀ آنرا بياد دارم٬ اما

 » . همينقدر می دانم که اطمينان زيادی به من بخشيد
 قابليت که است برخوردار بخصوصی آموزشی ابزار از رويا
 اين ابزار اِک را در آن ايجاد می کند ديسکورس های با گاری ساز

 ترس و ترديدی فائق آيد که معمولاً وياگر بر کند تا ر فرصتی فراهم مي
 خوش بدين ترتيب او می تواند به استاد . در مراقبه او را فلج می کند

 . آمد گويد؛ يعنی همان کسی که او را به مراتب رفيع بهشتی می برد
 هنگام وصل پيوندی سری را بين خود و اِکيست برقرار ورو در گ وای

 افسردگی و ٬ ترس حق در قيد حيات موانعی چون د استا . می کند
 بدين ترتيب آگاهی چلا . با ملايمت از سر راه بر می دارد تنهايی را

 . برای دريافت مقاديری از نور و صوت گشوده می شود
 اِکيستی از منطقۀ . گ می بازد ترس از مرگ به وسيلۀ رويا ها رن

 يکی دو شب قبل « درياچه های پنجگانۀ ايالات متحده می نويسد ٬
با استاد درون  کنار . در ارتباط با ترس از مرگ . . . رويايی ديدم
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 آيا روح پس از مرگ " از او پرسيدم  ٬ . آتشی در کمپ نشسته بودم
 شروع به حرکت کرد تا  به در همين موقع آتش " جسم باقی می ماند؟

 کاملاً سوخت  و بدنم وقتی . زير من رسيد  و بدنم را کاملاً سوزاند
 " . خاکستر شد٬ هنوز من آنجا حضور داشتم

 اين فرد به واسطۀ تجربۀ شخصی و عينی متوجه شد که روح جاويدان
 . است و آغاز و پايانی ندارد
 در خانمی . به رو می شود و ترس ر با روياگر در قلمرو رويا بارها
 نشانگر زندانی شدن ای گم شده بود که ه رويا در انبار زير زمين موز

 روح در عوالم مادی است٬ او سرانجام موفق شد از آنجا خارج شود و
 گردبادی افق را در همان لحظه . به سوی درب اصلی ساختمان برود

 رفش شليک شد که د مثل صاعقه به ط سپس نوری سفي . تيره و تار کرد
 او به خواندن ذکر . باد وحشت بيشتری ايجاد می کرد ر مقايسه با گرد د

 آهستگی در هاله اش محو به اينک ادامه داد و ترسش از صاعقه که
 . گرد باد هم کاملاً فراموش شده بود . می شد٬ به کلی از بين رفت

 اين دست رويايی از . راه چيرگی بر مرگ٬  تسليم به روح الهی  است
 موجب استقرار قوای کافی برای مواجهه با ساير آزمون های روزمره

 . می شود
 چِلايی ازاهالی غرب . مضمون ترس مکرراً در روياها ظاهر می شود

 ايالات متحده  در رويا خود را در محاصرۀ گله ای از گرگ ها ديد  و
 بۀ در اين هنگام  صدايی  مثل باز شدن  چوب پن . تقاضای کمک کرد

 سپس چهرۀ وازی ٬ . گرگ ها زوزه کشان فرار کردند . بطری شنيد
 رويا بر پردۀ ذهنی او نقش بست و اين به درکی بسيار مهم منجر استاد
 . هميشه به ياد داشته باش که اِک را به کمک بخوانی : شد

 و اما استاد درون کيست؟ فقط  و فقط  اِک ؛ قدرت الهی در قالب سفير
 . ی شود که روياگر با او تفاهم زيادی دارد روحی ريخته م
 چلا و بين استاد در برقراری خط ارتباطی درونی سمينارهای اِک

 در يکی از سمينارهای منطقه ای اِکنکار که در گرينزبوروی . مؤثرند
کارولينای شمالی برگزار شد٬ شخصی تعريف می کرد که چند ساعت
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 بود م رويا٬ پيامی دريافت کرده اما در عال  زودتر به محل رسيده بود
 . استاد حق در قيد حيات مايل است با او ملاقات کند که بدين مضمون

اين فرد برای رسيدن به محل سمينار با هزار و يک مشکل مواجه شده
 بار کارمای او مستهلک در واقع قبل از اين ملاقات لازم بود تا . بود
 کرد  شايد  اين  همه مشکل نشانۀ او حيران شده بود و فکر می . شود

 ماهانتا نگرانی او . عدم شايستگی او در پاسخگويی به ندای استاد است
 پس از رفع موانع ٬او آماده بود » عجله نکن « را با اين جمله رفع کرد٬

 . تا استاد نور بخش را ابتدا در رويا و اندکی بعد در بيداری ملاقات کند
 ار ها  با همه در سمين ضرورتی ندارد  که بيرونی  چندان برای  استاد
 پر منفعت ترين  ملاقات ها  با  استاد درون  صورت . دست   بدهد

 . می گيرد؛ خواه در مراقبه يا رويا تفاوتی ندارد
 اين توانايی را دارد که ادراکات رويا که همان استاد درون است ٬ استاد

 در مثال زير يکی از اِکيست . ند برجسته را به هشياری روياگر منتقل ک
 بود که مبادا يکی ازمهديس ها ها به خاطر اين سوء ظن خشمگين شده

 توصيه کرده باشد  که نام او از فهرست دريافت کنندگان  وصل  حذف
 او افکار خود را در رابطه با اين بی عدالتی معنوی با دوستی در . شود

 يکی از استادان اِک . رد ميان گذاشت  و دوستش مطلب را به مراقبه ب
 در رويا ظاهر شد  بستهای  را  به  اين  خانم  داد  که در کاغذ کادويی

 روياگر که فکر می کرد استحقاق آنرا ندارد از پذيرفتن آن . پيچيده بود
 . امتناع کرد

 استاد  می خواست بگويد  که  وقتی  کسی سعی کند نعمتی را از کسی
 به ای خالی را دريغ کرده وبدين ترتيب خطر دريغ کند نادانسته تنها جع

 روح الهی را نمی توان . از دست دادن نعمت را برای خود خريده است
 دوست او  در  واقع  بخاطر نداشتن خويش انظباطی از . اغفال  کرد

 . روح الهی حقيقت وقايع را می داند . دريافت وصل محروم شده بود
 را به سود ليم اِک کنيم ٬اِک غائله وقتی که ما سوء ظن های خود را تس

 . همگان حل و فصل می کند
اِکيست ياد شده اينک بر قابليت های خود تسلط يافته و می تواند با گذر
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 اِکيستی خود را . به عوالم ديگر ابزار مؤثرتری برای روح الهی باشد
 او در رويايی از اين . مأمور ابلاغ پيام اِک به غير واصلين کرده بود

 . متياز برخوردار شده بود که اک را به دوستان نزديکش معرفی کند ا
 اين دوست قبلاً به طريقی با نقش کارما و دلايل واقعی ممارست روح

 . در اين عالم آشنا شده بود
 دو روز بعد همين دوست دچار مصدوميت وخيمی شد ٬  ولی قبلاً در

 وی ديگر دوست از س . عالم درون  به  علت  اين کارما پی برده بود
 اکيست او از اين انديشه که روح الهی به او اجازه داده بود تا پيام آور

 . آزادی معنوی باشد٬ تسلی می يافت
 هر شب چشم انتظار لحظۀ خوابيدن باشيد٬چون من در عالم رويا شما

 از ساعات روز که درآن می توانيد اصول اک را . را ملاقات می کنم
 ببريد٬چون خالق جهان های شما کسی جزشما عملاً به کار بنديد لذت

 . نيست
. روياگر مقدس از جادۀ زندگی خود بر ساحت مقدس گام می نهد
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کلامی دربارۀ مواد مخدر کلامی دربارۀ مواد مخدر کلامی دربارۀ مواد مخدر
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 جانب معتادان بسی خوشوقتی است که استاد حق در قيد حيات از جای
 . تقاضای ورود به اِک را دريافت می کند

 به غير از آنچه ٬ استاد اِک به خوبی واقف است که تمام مواد مخدر
 ٬ مصرف کننده را به مراتب تحتانی ٬ توسط پزشک تجويز می شود

 – کی – شهوت می کشانند که به گفتۀ  شريعت مخرب و تنزّل آور
 اين تساهل به مرور معتاد را . پنجگانه است سوگماد يکی از نفسانيات

 . تا سطح آگاهی حيوانات پايين خواهد آورد
 در خلال دهۀ شصت  و  اوايل دهۀ هفتاد ٬ ميزان نفوذ مواد مخدر در
 آگاهی بشر به حدی رسيد که معتادان فکر می کردند بايد غيرمعتادان

 يهمانی ها م از سرگرمی های مرسوم در يکی . را با اين مواد آشنا کنند
 نوشابۀ بعضی از ميهمانان را به مواد مخدر آلوده يا اين بود که غذا

 " خودمانی " می کردند تا کاری کنند که ميهمان معذب به اصطلاح
 . شود

 در آن دوران دانشمندان علوم پزشکی تازه متوجه خطرات ذهنی مواد
 . مخدر شده بودند

 يالی  بود   و  مصرف  مواد مخدر  به  ميزان آن  ايام  روزگار بی خ
 هيچ کس . خطرناکی در ميان جوانان  و  سربازان گسترش يافته بود

 متوجه نبود  که  نتايج چنين رفتاری  بوسيلۀ  ارباب مخوف کارما به
 . حساب کارميک آنان افزوده می شود

 تخطی معنوی خطرناکی آگاهی ديگران برخلاف ميل آنها٬ مداخله در
 ميل کسی را بر خلاف که اين شامل مواردی هم می شود و است

 . خودش بوسيلۀ فشارهای روانی به مواد مخدر آلوده کنند
 دی  دچار . اس . نويسندۀ  نامۀ زير در اثر اولين تجربۀ مصرف  ال
 روزی مرتکب « : افسردگی ذهنی شده و تقاضای کمک کرده است

 من به مصرف يکی . انی من است عملی شدم که به شدت موجب پشيم
 . واقعاً نمی دانم چرا اين کار را کردم . از مخدرهای توهم زا تن دادم

 به  هيچ وجه از . به نظرم می خواستم همرنگ همکلاسی هايم شوم
اين عمل . کاش هرگز چنين کاری نکرده بودم . عواقب آن مطلع نبودم



 106 ) 1 ( کلام زنده

 دانم چقدر می توانم تأثيرات  بسيار نا مطلوبی روی من داشته  و نمی
 . تحمل کنم

 دی افکار اين خانم را به . اس . ال » . به گمانم در آستانۀ جنون هستم
 . خودکشی سوق داده بود

 اگر کسی آنقدر احمق باشد که ديگری را به مواد مخدر آلوده کند٬ بايد
 در زندگی های متوالی با قربانی متناسخ شود تا آثاراين اعتياد کاملاً از

 رود ٬ در اين مدت ماهانتا در خواست های او را برای صعود به بين ب
 عوالم برتر ناديده می گير د٬ تا وقتی که آخرين ذرات اين دِين ادا شده

 . باشد
 مواد مخدر به بافت های جسمی٬عاطفی و ذهنی قربانيان اين دام حمله

 ار يکی از آث . می کنند و در نهايت کالبدهای ياد شده را نابود می سازد
 اين مواد که در امور شغلی ظاهر می شود ٬  عدم تمرکز و ناتوانی در

 . تصميم گيری منطقی است
 از همه بيشتر که رکنی . ذهن دارای چهار بخش يا رکن مجزا است

 اين رکن ابزار تفکر ٬ . مشهور است بودهی نام به می بيند آسيب
 ز مصرف مواد مخدر اِکيستی که ا . قضاوت است ٬ تمايز و تشخيص

 معتاد خود ازتوانايی رقابت شغلی با همکاران ٬غالباً در اجتناب می کند
 . بالايی برخوردار است

 هدف اک حفظ فرديت انسان است که نهايتاً به آزادی معنوی  ميانجامد
 فرد معتاد هالۀ خود را بر روی موجودات مراتب اثيری  می گشايد  و

 مواد مخدر قرار دارد ٬از پيروی طريق چه بسا تا وقتی که تحت تأثير
 . اِک محروم باشد

 دی . اس . در يک پارتی در نوشيدنی اش  ال نمی تعريف می کرد که ا خ
 را از لفاف خود او شوخی زشت می خواستند مسببين اين . ريختند

 مداخلۀ ماهانتا ٬ استاد حق . خارج کرده٬ به مرز خود انهدامی بکشانند
 ا  ا ز دهليزهای گمراه کننده و پيچ در پيچ دوزخی او  ر در قيد حيات

 اِک به ترتيبی برجسته و . نجات داد که به خودکشی اش منتهی می شد
ماهانتا  تا چند سال پس از اين . آشکار جلوی اين نيّت شوم را گرفت
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 می کرد  تا صدمۀ وارده به کالبد واقعه او را در طبقات درون ملاقات
 . به تدريج مداوا کند عاطفی و ذهنی او را

 روانی به هکارانی نيست خواننده در اينجا توجه کند که انتخاب  بز بد
 هر يک . چه عواقبی را بدنبال داشته است برای اين زن عنوان دوست٬

 يکی  از آنان هنوز  زنده . به طرز فجيعی مردند از اين دوستان بعداً
 از سوی . لاست است ٬ ولی به گفتۀ پزشکان به بيماری کشندهای مبت

 . ديگر٬  اِکيست ياد شده با حمايت ماهانتا سلامتی خود را بازيافته است
 غالباً وقتی نامۀ کسی را روی ميزم می بينم که اِکنکار را پذيرفته ولی
 مواد مخدر هم مصرف می کند ٬  نامه ای می نويسم  و او را از ادامۀ

 اين ابزار مخرب  کَل يا مسير اِک باز می دارم ٬ تا وقتی که بتواند از
 . قدرت منفی دست بردارد

 او نمی فهمد که اين تعليق از روی محبت و توجه به قانون معنوی اِک
 دادن انجام ر عين د که هر کسی سرنوشت . صورت گرفته است

 ٬  عقب افتادگی سرو کار دارد مواد مخدر با اِک معنوی تمرينات
 بگذاريد  او اول عادت خود را . حشتناکی از شکوفايی معنوی است و

 ترک کند  و  معلوم  شود  که  از  عنصر ضروری  خويش  انظباطی
 برخوردار شده ٬ و آنگاه دوباره به استاد حق در قيد حيات متوسل شده

 . و برای ادامۀ طريق اِک درخواست اجازه کند
 ته باشند٬مصرف کننده را بالاتر هر قدر هم که مواد مخدر جذابيت داش

 از مراتب تحتانی طبقۀ اثيری نخواهند برد؛  رسيدن به  خداشناسی که
 اين افراد به اِک تعلق ندارند ٬ چون هم  به  خود و هم . جای خود دارد

 . به اطرافيان خود آسيب می رسانند
 سر سپردگان به ۀ خطرات مواد مخدر ر دربا هشدار جدی مقاله اين
 با لحن بسيار هشدار دهنده ه های مناسبی می يافتم اگر واژ . داست خ

 کسی که قربانی بی گناهی را هر . تری در اين مورد تأکيد می کردم
 آلودۀ  وحشت  ساقط کنندۀ  مواد مخدر کرده  و  بدين  وسيله از قانون
 معنوی تخطی کند  يا  خود  اين مواد را مصرف کند  ٬  بايد  مستقيماً

ماهانتا٬استاد حق در قيد حيات او را تنها . وابگوی ارباب کارما باشد ج
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 . می گذارد تا درس های خود را بياموزد
 اِک طريق روح صديقی است که به جز مسير مستقيم منتهی به خدا در

 همه بايد  خود را از شر مواد مخدر خلاص . پی چيز ديگری نيست
 . چيزی را تجويز کرده باشد کنند٬ مگر اينکه پزشکی تأييد شده چنين

 هدف اين مقاله جلب توجه همگان است  تا  بدانند که استاد حق در قيد
 او فقط چاه ها  و  موانع موجود  در . حيات مخالف مواد مخدر است

 مسير هدف متعال روح را نشان می دهد ٬  که اين هدف عبارتست از
. يم بهشت کسب آزادی معنوی در همين زندگی و رسيدن به اقل
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شيوه های جادوی سياه شيوه های جادوی سياه شيوه های جادوی سياه
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 وظيفه نسبت به خداوند ناکام می ماند٬ هرگز خدا را کسی که در انجام
 در کتاب  دندان ببر ٬ فوبی کوانتز به افسانۀ . به طور کامل نديده است

 تان موجودی  است که در نردبان مطرود اشاره می کند که  داس فرشتۀ
 رشد  معنوی به مراتب  بالايی  رسيده ٬ ولی در انجام وظيفه در برابر

 . خداوند ناکام می ماند
 دردرسی که دربارۀ پرستش مولوچ يا شخصيت پرستی است٬ فوبی به

 عتنايی اگر چه شايد سلسله مراتب معنوی به او ا « پال چنين می گويد٬
 فصل ( » . نکنند٬ولی خداوند همواره مشتاق بازگشت او به طريق است

 .) يازدهم از کتاب دندان ببر را مطالعه کنيد
 استمرار استفاده  می کند برای  برقراری  و جادوی سياه ز که ا کسی

 نياز دارد ٬ چون از نادانی ساده لوحان و نادانان پرستی به شخصيت
 نسبت به اک علائم برتری قدرت کَل از برخی . يرد ديگران قدرت می گ

 ـ به او پول نشان بده و او به فکر می افتد 1 : در وجود افراد عبارتند از
 ـ در خانه ات  آرامش  برقرار کن٬  تا او 2 که چطور آنرا از تو بگيرد؛
 او تلاش " حقيقت اين است " ـ اگر بگويی 3 سعی  کند آنرا بر هم  زند؛

 . ف آنرا ثابت کند می کند تا خلا
 شهوت با قدرت وارد ميدان می شود٬ خطر بزرگی که به هنگامی که
 چنين فردی صرف نظر . می آفريند محروميت از رحمت است تبع خود

 از رفعت درجۀ  خود در سلوک  به سوی خداوند٬ ممکن است همچون
 . ستاره ای افول کند٬ مگر اينکه به راستی قبلاً سوگماد را ديده باشد

 شخصی خود می انديشد و در تخليۀ ت به کار برندۀ جادوی سياه به لذاّ
 افرادی که نسبت به انرژی های خود سهل انگار ومسامحه گرند٬ هيچ

 نور و صوت خدا  برای دل . ترحمی ندارد٬ چون مامون  خدای اوست
 او بيگانه ای بيش  نيست چون  نفسانيات خويش حقير او که از خويش

 است٬ به درونی  ترين  اميال و آرزوهای  وجهی از انضباطی  عاری
 وجود او رخنه  کرده اند که  روزگاری  معبد مقدس  مقام متعال  بوده

 . است
جادوگری در دوران  انسان هايپربورين  وارد زندگی  بشر شد؛ يعنی
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 استاد  حق در قيد حيات آن . نخستين دورۀ  حيات انسان بر روی زمين
 او  با تعاليم  اک  به  تعداد  قليلی از . اس  نام  داشت روزگار٬ کای  کو

 برگزيدگان  که  آموزش های  او  را  درک  می کردند ٬  به  مقابله با
 سلاطين  وارکاس با  بهره گيری  از شبکۀ . نيروهای روانی پرداخت

 وحشت و ارعابی  حکومت می کردند که نيروهای  نا مرئی ظلمت تار
 . ل می دادند و پود آن را تشکي

 آنها در جهت تخريب انرژی ها و استفاده از تلفيق رکاس در وا حکام
 . متبحر بودند و در قلمرو خود هيچ گونه مخالفتی را تحمل نمی کردند

 مخفيگاهش يافته و او را ه ازچشم جادو کای کواس را در آنان با استفاد
 شد تا تلاش اک به جانشين او منتقل اما ردای قدرت . به قتل رساندند

 در آن عصر ماقبل پيام اک خاموش کردن برای های کل نيرانجان
 . تاريخ خنثی گردد

 در ميان تمام استادان زندۀ اک٬ تنها کای کواس  به وجه سکوت انتقال
 ظاهراً تمام اين مأموران ويژۀ الهی دراين دنيا فرصت محدودی . يافت
 ون  کای کواس را ملاقات مريدانی که قادر بودند  در عوالم در . دارند

 ولی  از بعد   بيرونی  آنها و . کنند ٬  کماکان از او  دستور می گرفتند
 . ديگران به سوی استاد حق درقيد حيات بعدی هدايت شدند

 استاد . استادان اک  در تمام  اعصار  همين روند را در پيش گرفته اند
 بيشتری را به ظهور می کند تا  با ابلاغ  پيام خود ٬ روشن  ضميران

می کند و در سپس صحنۀ نمايش زمين را ترک طبقات معنوی ببرد٬و
 . د اين طبقه يا طبقات ديگر در سکوت به کار خود ادامه می ده

 امروزه ربازارتارز هم  به همين  شيوه  آموزش می دهد؛ اگرچه هنوز
 او با پوشش و ظاهر مربوط  به . بدن فيزيکی خود را حفظ کرده است

 ای از تاريخ فعاليت می کند که  عيسی آن را با نسخه برداری از برهه
 . اعضای نظام وايراگی برای خود بر گزيند

 استادان اک در دودمان خود باقی می مانند و فعاليت هايشان درست در
 ابزار قدرت و توسل به که با کَل قرار دارد کارگزاران نقطۀ مقابل

. همه چيز تسلط يابند ترس شديداً در تلاشند تا بر
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 پال يکبار . برای دفع جادوی سياه ٬ افراد  بايد  به  ارادۀ خود  اتکا کنند
 او اولين . ماجرايی را تعريف کرد که به  ويليام بيشاپ  مربوط می شد

 وقتی  که بيشاپ  برای . کتابدار يکی از نخستين موزه های هاوايی بود
 شد که در آستانۀ  مرگ  قرار اولين بار به جزيره  رفت٬ طوری  بيمار

 شخصی به او گفت که عامل بيماريش جادوی سياه  کاهوناها يا . گرفت
 بيشاپ  صرفاً با  امتناع  از به  رسميت . پزشکان جادوگر محلی  است

 . شناختن قدرت آنان ٬ طلسم را شکست و بر آن فائق شد
 ی های به کار برندۀ جادوی سياه تا حدودی از تکنيک  جدا کردن انرژ

 جريان مسموع حيات مطلع است٬ ولی اين انرژی ها رابه سوی ظلمت
 . و تخريب منحرف می کند

 کابوس وسيلۀ کند و به علاوه بر اين او می تواند به روياها نيز نفوذ
 روياگر از ترس بخود می لرزد ٬ . آفرينی روياگر را به وحشت اندازد

 او با . رش را بر هم زده است بی آنکه بداند چه عاملی تعادل دلپذير امو
 نيروهايی  کالبد عاطفی اش  را تسخيرمی هيولاها روبرو می شود ٬

 . کنند و او پديده های عجيب و ترسناکی را تجربه می کند
 اين  وحشت مدام افزايش می يابد  و در اين گذر جادوگر با  نفوذ خود

 د ر وهلۀ  اول او . به تدريج قربانی را خلع سلاح  و تسخير می کند
 جادوگر که . آرامش قربانی را بر هم می زند تا بر ذهنش مسلط شود

 حريص قدرت مطلق  است  کوچکترين  اهميتی  برای  حريم روح  و
 . آزادی آن قائل نيست

 در . يکی از ترفندهای نفوذ در حريم روانی افراد٬ استفاده از روياست
 منتظر دريافت نامه ای از اين روش به فرد گفته می شود که  در رويا

 هنگامی که او پاکت نامه را باز می کند ٬  نوعی تلقين . جادوگر باشد
 هيپنوتيک  به  جريان می افتد  که  ارتباط  جادوگر  را با روياهای او

 . مستحکم تر می کند
 در اين فرايند ٬  قربانی فريب می خورد  و نادانسته گوشۀ کوچکی از

 يرويی  خارجی  تسليم  می کند  که به هيچ وجه وجود  خود  را  به  ن
. نگران صلاح او نيست
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 قدم به قدم به زندگی او می خزد و برای برقراری پيوند بيشتر جادوگر
 . با او به انواع ترفندهای عاطفی متوسل می شود

 مسدود کردن  1 : رهايی از اين حملات روانی مستلزم چند اقدام است
 زۀ عاطفی برروی متجاوز که شامل بيرون بردن عمدی و آگاهانۀ دروا

 زمزمۀ  2 . تمام عکس ها   و يادگاری های او از منزل نيز می شود
 نبردی واقعی  و تن به تن در عالم  3 . دائمی هيو يا کلمۀ رمز واصل

 درون که طی آن بايد متجاوز را با استفاده از هنرهای رزمی يا سلاح
 استراحت شبانه به ميزان  4 . فع کرد هايی که در دسترس است  ٬  د

 . فراوان
 تا خود اجازه ندهيم « : کهن ترين قانون در حفاظت از خويش اين است

 » ! يز نمی تواند به ما آسيب برساند هيچ چ
 کسانی  مورد حملات روانی قرار می گيرند  که  يا  از خدای  نور و

 دو شقه ترديد موجب . صوت پيروی کنند ٬و يا از فرمانروای ظلمت
 مواردی  را سراغ دارم  که افرادی . شدن انرژی درونی  می شود

 بخاطر اينکه به عواطف خود اجازه دادهاند در آن واحد آنها را به دو
 اگر پرستش مولوچ را در . جهت بکشاند ٬  دچار حملۀ قلبی شده اند

 . پيش گيرند ٬ بهايی سنگين خواهيد پرداخت
 کار برندۀ جادوی سياه  به جهان های شما را تمرين زير راه ورود به

 هنگام خواب  چشمانتان را ببنديد  و  تصور کنيد در : مسدود می کند
 برابر کوه نورانی عظيمی ايستاده ايد که زيبا ترين  و  دل انگيز ترين

 . موسيقی متصورۀ مسموع حيات از آن پخش می شود
 سمت درب به ينۀ کوه س به حالا تصور کنيد که از معبر کشيده شده

 درب چنان استحکامی . بزرگی می رويد که محل ورود به کوه است
 . هم مقاومت کند دارد که کی تواند در برابر يک انفجار هسته ای

 توجه داشته باشيد که درب . وارد شويد و درب را پشت سر خود ببنديد
  چطور علی رغم ارتفاع و وزن زياد به راحتی روی لولا تاب  می

 ايد حالا که درب بسته شده و شما در پناهگاهی امن قرارگرفته . خورد
کلون را و چفت را ببنديد ٬ کليد را بچرخانيد . آنرا کاملاً قفل کنيد



 114 ) 1 ( کلام زنده

 سپس برگرديد  و  مستقيماً به عوالم نور  و صوت وارد . هم بياندازيد
 . شويد

 اصلی چند حجرۀ در موارد بحران هيچ اشکالی ندارد که  بعد از درب
 درب هر يک  از . فرعی هم خلق کنيد و درب يکايک  آنها را هم ببنديد

 اين حجره ها هم مثل اولی  بزرگ و سنگين  است  و همگی راه ورود
 . ظلمت را می بندند

 محافظ از جنس ) يا درب ها ( درب : به يک  چيز توجه  داشته  باشيد
 ! د در آنها نفوذ کند خود اک ساخته شده اند و هيچ چيز نمی توان

 استاد حق درقيد حيات می تواند به وسيلۀ شمشير قدرتمند سوگماد شما
 را در نبرد بر عليه نيروهای ظلمت ياری کند؛ البته  تنها در صورتی

. که به نصايح او گوش سپاريد
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 20 فصل

تا و سفر روح تا و سفر روح تا و سفر روح ماهان ماهان ماهان



 116 ) 1 ( کلام زنده

 روح راه بازگشت که به وسيلۀ فنون سفر اين نيست جز اکنکار هدف
 . به سر منزل الهی را به انسان نشان دهد

 اولين ملاقات هر کسی با ماهانتا ٬ استاد حق در قيد حيات ممکن است
 در شرايطی کاملاً عادی صورت گيرد؛ يعنی هنگامی که  فرد   توجه

 ممکن است  جوينده  بدون  اهميت  دادن به اين . نی به خدا ندارد چندا
 شايد  اين  لحظۀ  استثنايی  تحت  تأثير . واقعه به راحتی  از آن  بگذرد

 . يکنواختی زندگی روزمره قرار گرفته٬ کاملاً مورد غفلت واقع شود
 از سوی ديگر اين  ملاقات  می تواند  تأثيری  متضاد ايجاد کرده و بر
 روی کسی که برای اولين بار استاد را ملاقات می کند  اثری  شديد بر

 . جای گذارد
 خانمی ازاهالی جنوب غربی ايالات متحده تعريف می عنوان مثال٬ به

 هتلی در سان را در سرسرای وازی 1950 دهۀ کرد که در اواسط
 اين ملاقات کتاب اکنکار کليد در وازی . ملاقات کرده است فرانسيسکو

 به مذاقش زياد داده که هان های اسرار نوشتۀ پال توئيچل را به او ج
 مطالب کتاب با فلسفۀ او سازگاری برخی از البته . سازگار نبوده است

 خود را وازی . داشته٬ اما در مجموع ارزش چندانی در آن نديده بود
 معرفی نکرده بود و کل ماجرا پس از مدتی از ذهن خودآگاه زن پاک

. شد
 ال بعد که او به يکی از گردهم آيی های اکنکاررفته بود٬با ديدن سی س

 عکس وازی ٬ استاد حق در قيد حيات وقت بر روی جلد يک کتاب٬او
 . اوازاين واقعه کاملاً شگفت زده شده بود . را شناخته و نامش را فهميد

 علاوه بر اين يک نسخه از کتاب اکنکار ــ کليد جهان های  اسرار هم
 تا جای . اصولاً چاپ  نشده بود 1969 ود که در واقع تا سال در آنجا ب

 که او به خاطر می آورد ٬ هم مرد و هم کتاب دقيقاً همانی بودند که با
 ناگهان تمام خاطرۀ . ملاقات سرسرای سان فرانسيسکوارتباط می يافتند

 سال های بين اين دو او در . با سفير روح به ذهنش هجوم آورد ملاقات
. به رسميت شناختن استاد آماده شده بود واقعه برای
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 اين ماجرا با سفر روح چه ارتباطی دارد؟ انسان به واسطۀ آزمونهای
 زندگی روزمره  برای ملاقات با  استاد آماده می شود   و پس  از  آن

 استاد قادر است روح را از ظلمت . فراگيری سفر روح را آغاز ميکند
 . د را يافته بود معنوی برهاند اين خانم هم استا

 الهی به وسيلۀ آن مستقيماً به سرمنزل روح ابزاری است که روح سفر
 اما شگفت اينکه بسياری از افراد برای فراگيری اين روش . رود ی م

 پی شفاگری هستند و در برخی . دون پايه تری پيروی دارند انگيزه های
 ا برای کسب درآمد يا جاسوسی در امور خصوصی ديگران ٬ ي برخی
 رسانه های جمعی به عنوان ن اسرارشغلی يا بهم زدن شهرت در ربود
 خواهان گمشدگان يابندۀ و جنايی پرونده های و مشکلات حلال

 در ميان اينها هر نوع انگيزه ای  مشاهده . فراگيری سفر روح هستند
 . می شود به جز اشتياق راستين برای خدا

 با بهره گيری از رويا چِلا را  برای پس از ملاقات با ماهانتا ٬  استاد
 . دريافت نور و صوت آماده می کند

 مراقبه به طبقۀ معينی برود و استاد او می خواست با استفاده از فردی
 از سرعت به خانه ها . را به محله ای مسکونی در عالم درون برد

 هر ناگهان نوری بسيار شديدتر از اينکه برابر او عبور می کردند تا
 تابش . آنچه در تصور می گنجد در فضای خالی بين دو خانه درخشيد

 در که بود حاصل از سوختن منيزيم نور مثل شعلۀ اين کور کنندۀ
 می دانست نور خالص که ماهانتا . ايد آزمايشگاه شيمی مدرسه ديده

 ا ب را او ٬ الهی ممکن است چِلا را به دليل ناخالصی هايش نابود کند
 . سرعت از مقابل نور عبور داد تا چشم معنوی اش نسوزد

 اين واصل  در ابتدا صرفاً صوت طبقۀ ياد شده را می شنيد  و  به اين
 اما می دانست که برای . وسيله به  سرزمين های دور سفر می کرد

 صوت . حصول کاميابی معنوی ٬ نوروصوت هر دو ضرورت دارند
 لی پيدا کردن راه در ميان تاريکی مستلزم او را بدان طبقه برده بود٬و

 . نور بود
اين اصطلاح را . سفر روح فرآيند بازگشت روح به منزل الهی است
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 سفر روح به معنی : می توان برای نا آشنايان بدين ترتيب توضيح داد
 . بازگشت روح به زادگاهش است

 از ت اينکه حتی کسانی که خدا را به نوعی تجربه کردهاند نيز پس شگف
 را که زمانی بين روح و سوگماد بر قرار بوده گی رابطۀ تنگاتن مدتی ٬

 برخی ديگر به فکر رتبۀ معنوی استادند و آن . به فراموشی می سپارند
 . را با رتبۀ استادان قبلی مقايسه می کنند

 يکی از خصايص انسان اين  است که  دوست  دارد با اموری سروکار
 او از ديگران باشد؛ حتی اگر برای بدست داشته باشد  که موجب تمايز

 برنامه ای » جُنگ امشب « . آوردن اين شايستگی عملی انجام نداده باشد
 بود که جانی کارمون مجری گری آن را به عهده داشت وچند سال  قبل

 او در يکی از برنامه ها  يکی از  شهرهای . از تلويزيون پخش می شد
 از حضار شروع  به  تحسين و کف شرقی آمريکا را نام برد و عده ای

 کارسون با تعجب پرسيد . زدن کردند که مسلماً ساکنين همان شهر بودند
 » تا به حال برای شهرتان چکار کرده ايد؟ « ٬

 چون بدين نسبت می دادند٬ شهرت آن شهر را بخود تحسين کنندگان ٬
 که اين شهر٬ شهری از آنجا . ترتيب احساس اهميت بيشتری می کردند

 . شهور بود٬آنان خود را افراد برجسته ای می دانستند م
 هواداران هر مسلکی نيز درصورتی که ديگران پيشوايشان را به ديدۀ
 . تحسين بنگرد٬با احساس رضايتی کاذب ازخود بيشترخشنود می شوند
 اما اين ناشی از آگاهی اجتماعی  انسان  است و هيچ  وجه مشترکی با

 . حقيقت در آن نيست
 رتيب آيا اهميتی دارد اگر رهبر اکنکار٬نهضت سفر روح ٬  مثل بدين ت

 تاماکو استاد آلمانی قرن نوزدهم ٬ استادی دون پايه با اختيارات محدود
 باشد؟آيا اگر يک  ماهانتا ی  تمام عيار در زمين باشد ٬ شما در مراقبۀ

 خود کوشاتر خواهيد بود؟
 موجود فاصلۀ زمانی اک در مورد مسکوت گذاشتن و ابهام تعليمات

 اين رقم . است عمدی حيات بين ظهور دو ماهانتا ٬ استاد حق در قيد
٬پانصد تا هزار يا تا هزار سال ٬دويست تا پانصد سال می تواند از پنج
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 کم و « منجمله با توسل به عبارات وصفی ٬ . ر باشد چند هزار سال متغي
 . بی پاسخ گذاشت تبلور ماهانتا را می توان مبحث ظهور مجدد » بيش

 در دوران مخاطرات معنوی ٬ ماهانتا ممکن  است در فواصل دو ساله
 . ظهور کند يا شايد عالم به مدت دو هزارسال رنگ او را به خود  نبيند
 اگر غير از  اين بود  اصول  اکنکار بجای  تکيه بر مکاشفات  درونی

 ميسر می شود ــ ــ که تنها به واسطۀ ماهانتا  استاد حق در قيد  حيات
 . بازيچۀ مقامی ظاهری می شدند

 در استاد حق هيچ استادی پس از رحلت نمی تواند لقب کامل ماهانتا ٬
 مکان ه اين کلمۀ زند مفهوم . به طبقات درون ببرد قيد حيات را با خود

 فيزيکی را سلب می کند٬ چون اين اصطلاح به حضور استاد در جسم
 حيات قيد حق در ٬ استاد ماهانتا توئيچل پال بنابراين . اشاره دارد

 قرار شايستگی که يافته رحلت نيست؛ همينطور هر يک از استادان
 را ماهانتا لقب کسی که شايستگی . گرفتن در اين طبقه بندی را دارند

 نيز اين وضعيت برتر به عوالم ٬ در سير و سلوک باشد کسب کرده
 گوپال داس و آن لائی تسی٬ توموگشيگ٬ کند٬ نمونۀ آگاهی را حفظ می

 پايانی هرگز است و مستمر فرآيندی گسترش آگاهی . سايرين هستند
 . ندارد و حتی از مرتبۀ ماهانتايی هم فراتر می رود

 هر کسی که با تمريناتی از قبيل قرار دادن  تصوير ماهانتا ٬ استاد حق
 مشکل دارد٬می تواند آن پرده در قيد حيات  بر پردۀ بصری ذهنی خود

 ماهانتا همان اک است . خيره شده وراهنمای معنوی خود را تصوير کند
 . و همۀ کسانی که آمادگی داشته باشند٬سات گوروراملاقات خواهند کرد
 اک از طريق تجسد زندۀ خود يعنی استاد تمام ادوار به انسان می رسد٬

 . يگری وجود ندارد چون برای رسيدن به اقليم خداوند هيچ راه د
 ـ ماهانتا ٬ استاد 1 : در سلسلۀ استادان اک چهار گروه اصلی وجود دارد

 هزار سال و در اعصار الی فواصل بين هر پنج حق در قيد حيات که
 در قيد استاد حق که ماهارای ماهانتا ـ 2 تازۀ معنوی ظهور می کند؛

 ماهاراجی٬ استاد ـ 3 می کند؛ فعاليت ماهانتا حيات است و در آگاهی
استاد ـ 4 است؛ و ماهانتايی نرسيده حق در قيد حيات که هنوز به مقام
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 اينان استادان معنوی . ناشناخته اند اک که تعداد آنها بی شمار و عموماً
 . هستند که رهبر معنوی اکنکار را در اهدافش ياری می کنند
 مختلف عطا قدرت در ميان عضو هر يک از اين گروه ها به درجات

 شده و به اين بستگی دارد که او ردای  قدرت اک را در اختياردارد يا
 . خرقۀ معنوی ماهانتا را به تن کرده است يا نه

 واصل حلقۀ چهارم چگونه می تواند : دراينجا پرسشی مطرح می شود
 درجۀ معنوی واصل  حلقۀ ششم را ارزيابی کند؟ آيا  مهديس می تواند

 ماهاراجی قضاوت کند؟ دربارۀ ارزش های
 با توجه به مطلب بالا آنچه اهميت بيشتری دارد ٬درجۀ نزديکی به سر

 رابطه ام با نور و صوت اک چگونه « : بايد پرسيد . منزل الهی  است
 هر کسی که انتظار سفر روح دارد  بايد با دسترسی به  استاد » است؟

 است  که اک حق در قيد حيات آسوده خاطر باشد ٬ چون او وسيله ای
 . مقدس برای رسيدن به حريم الهی در اختيارش نهاده است

 بود که از زمان کرده نگرانی يکی از مهديس ها طی نامه ای اظهار
 علاوه . لمۀ رمزديگری دريافت نکرده بود دريافت وصل به حلقۀ دوم ک

 ر هيچ گونه تجربۀ درونی درمعيت ماهانتا يا   سف بر اين او تا اين لحظه
 آيا در کار اک  نقصی  وجود  دارد ؟ او در  ادامه . روح نداشته  است

 نوشته بود که معمولاً در خلال تمرينات معنوی يا  پس از آن   در  عالم
 . رويا٬ گويی نورانی را مشاهده می کند

 او گوی نورانی يا خط ارتباطی خود با ماهانتا را به راحتی ناديده  می
 عادی شده بود که آنرا بخشی از وجود خود  می گرفت٬ چون به قدری

 هر کسی که نور خدا را می بيند يا  صوت را می شنود ٬  حتی . دانست
 اين . اگر چشمانش باز باشد نيز در واقع از کالبد خود خارج شده است

 . هم يکی از انواع سفر روح است
 ت که انتقال روح به فراسوی حواس انسانی فرآيندی آنچنان  طبيعی  اس

 بجای نا اميد  شدن بايد  مفهوم . چه بسا بخاطر سادگی ناديده گرفته شود
 سوگماد ـ  کی  سفر روح را به گونه ای در نظر داشت  که در شريعت

. و ديسکورس های اک از آن ياد شده است
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 هر کسی به محض اينکه صدای ظريف و تيز ندای روح را شنيد و با
 . لازم را برای رشد  معنوی  يافته است استاد ملاقات کرد٬ نقطۀ اتکاء

 اينک الگوی کارمای گذشته به سرعت وارد عمل  می شوند و  چلا به
 . تدريج با وضعيت ايستای آزادی معنوی آشنا می شود

 بنابراين امروز سفر روح به ماهانتا ٬ استاد  حق  در قيد حيات بستگی
 ين زندگی که برای ياری روح در رسيدن به آزادی معنوی درهم . دارد

 به وسيلۀ سفر روح يا همان گسترش آگاهی صورت می گيرد٬ از هيچ
 . اقدام لازمی دريغ نخواهد شد

 هر چلايی می تواند  نحوۀ  پيشرفت  خود  در سفرروح  يا بی  نصيب
ماندن از اين تجربه راطی گزارش ماهيانۀ واصلين برای استاد ارسال

. کند
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 21 فصل

همين امروز سفرروح کنيد همين امروز سفرروح کنيد همين امروز سفرروح کنيد
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 سفرروح . باقی است هنوز هم سفرروح دربارۀ قديمی تفاهم سوء
 اما تمام نيست٬ اثيری طبقۀ به عرفانی فرافکنی معمول فرقه های

 تازه ای اصطلاح سفرروح . در بر می گيرد اينچنينی را هم موارد
 وضعيت روح در کسوت مسافری به مقصد سر منزل الهی است که به
 . اشاره دارد

 کسانی که در اک هستند احتمالاً مراحلی را  تجربه می کنند که  از اين
 هريک  از اين . مرايا٬رويا٬سفرروح٬آگاهی اکشار٬وخداشناسی : قرارند

 مرحلۀ مناظر يا مرايا . مراحل به مرحلۀ پيشرفته تر بعدی  می انجامد
 در اين حال تجربه گر هنوزدر قيد جسم  است . مقدماتی سفرروح هستند

 و مايل نيست برای يافتن خدا  به  جستجوی  تازه ای دست  زند؛  علی
 از الخصوص اگر اين  کار مستلزم  جسارت و  جرأت  برای  خروج

 با وجود اين مرحلۀ مرايا برای  رسيدن . آگاهی بسته و امن انسانی باشد
 . قلمرو خدا يا خداشناسی در همين زندگی شروع خوبی است به

 مرحلۀ است کاليفرنيا پزشکی از اهالی نويسندۀ آن گزارش زير که
 او در مراقبه خود را آرام  و عضلاتش . مرايا را کاملاً روشن می کند

 ٬ ) مکث ( ٬ سوگماد ) مکث ( را شل کرد و سپس خود  را برای  ماهانتا
 . مجرا قرار داد ) کث م ( و سات نام

 پس از مدتی کوتاه٬ از آنجا که اتفاقی نيافتاده بود٬خواست تمرين را به
 در همين لحظه با چشم معنوی  پرتوهای  رنگارنگی را ديد . پايان ببرد

 رنگ ها  به ترتيب  متعلق به ماهانتا . که از آسمان به سويش  می آمدند
 . ٬سوگماد ٬و سات نام بودند

 پرتوها احساس کرد که باقی او » . نوز تمام نشده ه « صدايی گفت٬ سپس
 قلمداد اک مجرای خود را بنابراين . به اک يا روح الهی تعلق دارند

 اين . در قالب نور و صوت از اک  انباشته شدند کرد و تمام آسمان ها
 . بود » تجربه ای فوق العاده « به قول خودش

 آستانۀ  ديدن  وجوه  عميق وقتی که اين قبيل مرايا را مشاهده  کنيد در
. تری از اک هستيد
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 مرحلۀ بعدی که ماهانتا ٬استاد حق در قيد  حيات  برای  هدايت  چلای
 در اين مرحله  چلا . نوآموز از آن استفاده می کند٬  معمولاً رويا است

 متوجه می شود که بافت روياهايش  نسبت به پيش از ورود ا و به اک
 ريج ابهام٬ گنگی و بی هدفی رويا  محو می شود و بتد . تغيير کرده اند

 اولين جلوۀ اين . می شود والم درونی روياگر آشکار جهت تازه ای در ع
 . تغييرات٬افزايش وضوح و بالا رفتن مفاهيم رويا است

 شامل روياهای واضح و ماهانتا تعليمات مرحلۀ بدين ترتيب دومين
 تجربيات مختلف ن مراحل بي که کنيد بايد اين را درک . روشن است

 با اک هم شايد واصلين پيشرفته در . ود ندارد معنوی مرز مشخصی وج
 معمولاً . باشند٬که البته موردی نادراست و مرايا معمولی مواجه روياها

 آگاهی با به عوالم جديد وارد می شوند واصلين پيشرفته ترهرچه بيشتر
 خدا  نزديک ترمی ن  مراتب  زندگی  می کنند و  به در اي کامل تری

 در مقايسه با تجربيات معمول  خارج از اک٬ روياها و مرايا در . شوند
 اقليم بالاتری  از آگاهی  قرار  دارند٬ ولی در اک  هدف  ما آگاهی تام

 . است
 در مثال زير به نقش  دوگانۀ اک  بيشتر پی  می  بريم که عبارتست از

 ی را  به روياگر نشان  داد که ماهانتا در رويايی عکس . ايثار و دريافت
 اين  سه نفر زير نور يک . او را به همراه دو مرد جوان  نشان  می داد

 . تير چراغ برق ايستاده بودند و روياگر داشت چيزی را به آنها می داد
 او داشت  نور را : وقتی اکيست بيدار شد٬بلافاصله معنی رويا را فهميد

 . به آن دو نفر می داد
 روياگر برای بدست آوردن فهم . ديگری منجر شد جربۀ اين رويا به ت

 اين  بار در . خوابش  برد بيشتری از اين رويا به مراقبه رفت و مجدداً
 اين  ديگر رويا  نبود٬ بلکه  گشت . سات لوک يا  طبقۀ  روح بيدار شد

 او در . و گذاری واقعی در اولين مرتبۀ عوالم معنوی محسوب می شد
 را ملاقات کرد و راه بلوغ  معنوی را از او   آموخت آنجا ربازارتارز

 پيامی . درک اوازاک به حدی بود که بتواند آنرابه ديگران هم تعليم دهد
. که از اين تجربه دريافت کرد اين بود که بايد با زندگی آميخته شود
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 آنچه ذکر شد رويای بود  که  در  نهايت  به  ديدار از طبقۀ  روح منجر
 توجه داشته باشيد که . مرز بين عوالم مادی و معنوی است اين طبقه . شد

 در  اينجا  مرز  شخصی  بين  رويا و  تجربيات  فراتر از رويا  وجود
 . نداشت
 شد اين مرحله در ر . به سفرروح می رسد مرايا و رويا ها نوبت از پس

 در سفرروح به  معنی  تلاشی  آگاهانه . معنوی چلا اهميت زيادی  دارد
 اين امر با هدف روح که عبارتست از . الم نامرئی خداست صعود به عو

 . خدمت به سوگماد يا خدا در هوشياری فزاينده ٬هم سو است
 اگرچه سفر روح به مراتب تحتانی زمان و مکان تعلق دارد ٬ غالباً در
 گذر از عوالم مادی  و  رفتن به  جهان های معنوی  نزديک ترين  راه

 ب سفرروح  مهارتی ارزشمند  است  که بدين ترتي . محسوب می شود
 تقريباً هر کسی مايل به صرف وقت و شکيبايی لازم باشد  ٬  می تواند

 سفرروح پلی است که انسان را از خليج حائل بين آگاهی . آنرا فرا گيرد
 . بشری و الهی عبور می دهد

 سفرروح قابليتی طبيعی است که با  تمرينات معنوی اِک می توان آنرا
 يکی  از چلاها ی آفريقايی  در  بستر  دراز کشيده بود  و . آموخت

 اين . گوشهايش را با بالش پوشانده بود تا به صدای اِک گوش فرا دهد
 و در اين حال بسيار نزديک – صدا مثل زوزۀ تند بادی در دور دست

 پس از مدتی کوتاه در بالای سرش نوعی مکش . و درون خودش بود
بعد احساس کرد که کاملاً از بدنش جدا شده و . ترسيد حس کرد ٬ اما ن

 . برفراز تخت معلق شده است
 بود از اتم های چشمک زن و ستارگان فضا پر شده « ٬ او می گفت

 وقتی به خود نگاه کرد کالبد نورانی » . درخشان غول پيکر و کوچک
 . روح را بسيار سر زنده و سرشار از انرژی و قدرت ديد

 » سوگماد « به سان لالايی کودکانه شروع به زمزمۀ سپس با ملايمت و
 گان بخشی از خودش ر ستا و تمام اتم ها که ناگهان متوجه شد . کرد

 ٬ نوعی انرژی به آرامی زمزمه می کرد که در همان حال . هستند
به تمام محتويات و مستمراً به طپش در می آمد و از او ساطع می شد
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 د او  در قلب  خو . ان حيات می بخشيد کيهان بی کرانۀ ستاره بار اين
 و عشق احساس رحمت نسبت به تمام موجودات اين کيهان درخشان ٬

 صوتی نيرومند از کانون وجودش منتشر می شد و با رسيدن . می کرد
 عمل . قدرت می بخشيد حيات و ٬ به سرتاسر اين کيهان برکت ٬ شادی

 . اين جذبۀ معنوی بود ايثار او سبب ساز
 اين مثالی بود . حتی در آگاهی فيزيکی نيز اين جذبه در او برقرار است

 از نتيجۀ کرنشی مختصر به سوگماد  که موجب شد  زندگی او از تمام
 . جهات آکنده از حيات و انرژی شود

 تجربۀ بالا در قالب سفرروح آغاز شد٬ ولی از اين مرحله گذشت و در
 خدا  يا  سوگماد با تماميت خود  با . دا خاتمه يافت قالب سفر معنوی خ

 انسان ارتباط برقرار نمی کند٬چون چنين تجربه ای انسان را مضمحل
 می کند  و  برای  اعصار  متمادی  موجب  عقب  ماندگی  معنوی  او

 . می گردد
 با هوشياری عبارتست از ترک کالبد انسانی قالب کلاسيک سفرروح

 اما برخی کالبد روح فتن مستقيم نور و صوت خدا به کامل و جريان يا
 از افراد در زندگی های پيشين چنين چيزی را تجربه کرده اند و  مايل

 شايد ماهانتا برای . نيستند الفبای کلاس معنويت را دوباره مرور کنند
 رفع خستگی چنين افرادی آنان را چند بار به تجربۀ سفرروح نايل کند٬

 اين همان مرحلۀ . ديدن ٬دانايی و بود تمايل دارند صل به ولی آنان در ا
 ديدن  ٬  دانايی  و بود  خصايصی از روح هستند که در . اکشار است

 . طبقۀ روح و فراسوی آن بيشترين تأکيد بر آنها قرار دارد
 يا ماهانتا . يان در سفرروح معمولاً از جسم زياد دور نمی شوند مبتد

 ا در صعود به فراسوی آگاهی انسانی و سفری ر مأموران او تجربه گر
 ممکن است اين تجربيات . کوتاه به مرتبۀ نزديک اثيری ياری می کنند

 و پرواز به فضايی آگاهی خروج از کالبد ٬ عبور از سقف يا ديوارها٬
 از نور اين فضای تاريک پرتويی در کرانۀ . شامل شوند تاريک را
 به  سوی اين نور که طلايه دار جهان مبتدی گر تجربه و می درخشد

. نور است پيش می رود
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 در  اين  احوال  ممکن است  او در  خيابان هايی  قدم بزند که  به نوع
 اما ساکنين آنجا سرگرم اموری هستند . زمينی خود شباهت زيادی دارند
 از جمله می توان به خوش آمد گويی . که برای زمينيان ناشناخته است

 که آمادۀ شروع زندگی در مرتبۀ اثيری گان مرتبۀ فيزيکی به درگذشت
 به هستند٬ راهنمايی کسانی که بر حسب اتفاق در خلال رويا گذارشان

 مراتب معنوی در بسياری از سلسله به خدمت و افتاده طبقۀ اثيری
 پيشبرد امور عوالم خدا در بطور معمول که ديگر اشاره کرد امور

 . ضروری هستند
 سفرروح وسيله ای است برای شنيدن صوت خدا و ديدن نور خدا ٬ به

 صوت و نور موجی هستند . روشی که در بدن انسانی قابل اجرا نيست
 آنها جنبه . که روح برای بازگشت به اقليم بهشت بر آنها سوار می شود

 وقتی انسان از مراحل مرايا ٬رويا٬ سفرروح . های دوقلوی اِک هستند
 شار عبور کرد و مسافری کار کشته در تمام عوالم خدا شد و آگاهی اِک

 در . به مرحلۀ روشن ضميری الهی می رسد که همان خداشناسی است
 اينجا بيش از اين  نمی توان چيزی  در مورد اين مرحله  گفت ٬ چون

 . واژه ها از بيان قاصرند
 های می توان تمام کتاب . در اِک تجربه از هر چيز ارزشمندتر است

 موجود در  کتابخانه ها  را  در رابطه با معنويت مطالعه کرد  ٬  ولی
 تنها . مطالعه ذره ای  از جهان های الهی  را  نصيب کسی نمی کند

 تجربه می تواند ما  را از موانع  و بن بست های زندگی عبور دهد  و
 . می ناميم » کُل « به قلمروی وجودی ببرد که او را

 سفرروح ٬ در سفر مقدس روح به سوی خدا تنها يکی از هنر و دانش
. مراحل کار است
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 22 فصل

روش اِک ويديا روش اِک ويديا روش اِک ويديا



 129 ) 1 ( کلام زنده

 ويديا – هر  ماه  تقاضا های  کتبی  فراوانی  در رابطه با قرائت  اِک
 عنی دانش کامل ويديا در حقيقت به م – اصطلاح اِک . دريافت می کنم

 است و به قابليتی اتلاق می شود که بوسيلۀ آن می توان دربارۀ جزئی
 . ترين امور زندگی بينشی معنوی بدست آورد

 پال توئيچل يک بار تخمين زد که تقريباً سی درصد از نامه هايش  به
 مردم بطور طبيعی نسبت  به . درخواست نوعی قرائت مربوط هستند

 اما در حال حاضر تنها استادان . خود کنجکاوند و آيندۀ ٬ حال ٬ گذشته
 . ويديا را انجام دهند – اِک قادرند قرائت اِک

 جهت اطلاع خواننده بايد  گفت  که قرائت آکاشيک به مطالعۀ  زندگی
 مرتبۀ بعدی . های روح در طبقات فيزيکی و اثيری مربوط می شود

 سوی فيزيکی و اثيری را قرائت روح است که زندگی های طبقات فرا
 ويديا که علاوه بر موارد بالا احتمالات – قرائت اِک . در بر می گيرد

 . موجود در آينده را نيز شامل می شود
 مسئوليت های  معنوی  پال توئيچل سرانجام  بقدری سنگين شد  که در

 معمولاً  يک . تمام انواع قرائت ها را موقوف کرد 1969 پايان سال
 فرد که شامل پنج صفحۀ تايپ شدۀ همه خط می شد ٬ سه روز قرائت من

 قبل از بالغ شدن تعداد اعضای اِک به . هفته وقت او را اشغال می کرد
 ولی  در اوايل دهۀ  هفتاد  با . هزاران نفر ٬  اين کار امکان پذير بود

 . افزايش روز افزون واصلين عملاً چنين خدمتی ممکن نبود
 ويديا تنها يکی از جنبه های راه پهناور اِک – ک فراموش نکنيد  که  اِ

 نبايد  به  خود اجازه دهيد  که از هدف خداشناسی . به سوی خداست
 . منحرف شويد

 تحقيق کنيد حتماً ويديا – اِک که شخصاً دربارۀ گرفتيد تصميم اگر
 . مراقب باشيد که صرفاً سوابق خود را مورد بررسی قرار دهيد

 يشينۀ ديگران بدون مجوز قاطع و کتبی از سوی استاد حق در قرائت پ
 تنها . تخطی  آشکار از قوانين اِک است قيد حيات حق در قيد حيات

 استاد حق در قيد حيات  می تواند  تشخيص دهد که قرائت کننده  برای
انجام دادن چنين کاری تمام شرايط  و ملزومات ضروری را داراست
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 ر تفکيک حوزه های انرژی تصوير نا درست و مختل ناتوانی د . يا نه
 آسيب قرائت سوابق ديگران با چنين فردی شده ای ايجاد می کند و
 استادان اِک طبق قاعده ای کلی ٬ . ارد می کند معنوی شديدی به خود و

 ديگر چون گذشته تارز ربازار نيز و بل ساکابی يائو فوبی کوانتز ٬
 . ی دهند ويديا انجام نم  قرائت اک

 خودم ولی فقط برای يماتم مد تی اين کار را می کردم؛ من در طول تعل
 ٬استاد و تحت نظر ماهانتا ه ای شخصی بود ع کار مطال ن اي . بس و

 اکنون لحظۀ پود می دانيم که روح الهی از تارو . درون انجام می شد
 . تمام ملزومات ضروری برای عشق و شادمانی را فراهم می کند

 آينده بخود  زحمت وقايع موارد بسيار نادری برای تشخيص در من
 از طريق ديگر که علت اضطراری است به فقط هم آن . می دهم

 . فع کرد نرا ر نمی توان آ
 بيشترين درخواست ها به امور معنوی٬امور مالی٬تندرستی٬و خانواده

 ست خواهان تسريع روند ناشکيبا چلا که آنجا از . مربوط می شوند
 ضعف خود کنجکاو او دربارۀ قابليت ها ونقاط . معنوی است شکوفايی

 برخی  مايلند  از  عواقب پيروی از دو طريق در آن واحد آگاه . است
 . شوند و برخی هم می خواهند عاقبت رابطه ای عاشقانه را بدانند

 ند آگاهی  چلا با صلاح ديدِ استاد درون ٬ تمرينات معنوی اِک می توان
 اين شيوۀ کار است ٬ چون موجب کمترين . ويديا بگشايند – را بر اِک

 افسردگی و رنج می شود ؛ چه بدين ترتيب فرد با سرعتی وارد قلمرو
 . اسرار روح الهی می شود که با وضعيت او بيشترين مناسبت را دارد

 او . ود چلايی نوشته که قبلاً از ترفيع و اضافه حقوق خود مطلع شده ب
 چند هفتۀ قبل در خنده دار است ؛ با اين که اين واقعه را « می نويسد ٬

 مرتب درون ديدم  ٬  اما  وقتی  رييس ام خبر ترفيع را  به من داد مثل
 . دانش آموزی که اولين نمرۀ  بيست  را  گرفته شديداً  هيجان زده  شدم

 که نبايد  آنها مشاهدۀ وقايع  در عالم درون  و درعين حال تشخيص اين
 را  مسلم  و  قطعی بدانم  ٬ هميشه يکی از معجزات زندگی من بوده و

» . هست
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 ويديا  بدست آوردن فهم  و  درک بيشتر در مورد – هدف  اصلی  اِک
 . زندگی است

 خودتان برای بيشتر عقل سليم اتکا به با ٬ می توانيد صادقانه بگويم
 جواب باقی  پرسش . قانع کننده بيابيد سئوالات خود به سهولت پاسخی

 ها را هم می توانيد در کتاب ها و  ديسکورس ها پيدا کنيد  و نتيجه را
 اگر  با  خود صادق باشيد با . به مراقبه ببريد تا جواب قطعی بگيريد

 تکيه بر اين طرز نگرش می توانيد در مدتی کوتاه راه حل مواجهه با
 . پيدا کنيد هر شرايط آزار دهنده ای را

 ناشکيبايی و عدم رعايت اعتدال در استفاده از تعليمات بر اين ٬ علاوه
 هنوز آمادگی که سويتان هدايت کند به اِک ممکن است اطلاعاتی را

 – خانم جوانی خواهان فراگيری روش سری اِک . دانستن آنرا نداريد
  دروازه با پيروی مو به مو از برخی تمرينات معنوی او . ويديا بود

 کار اما نتيجۀ . خود را در رويا بروی خود گشود پيشينه های های
 پيشين ای که او مشاهده کرد به يکی از زندگی . ر او بود برخلاف انتظا

 که پايانی غم انگيز داشت ٬ اما يکی از نقاط می شد مربوط هايش
اين . را  به  او گوشزد می کرد عاطفی اش بعد در موجود ضعف

 اطلاعات  موجب  شد  که  او  خود  را  به  گونه ای  اصلاح  کند  که
 . عواطفش در مقايسه با گذشته کمتری بر رويش داشته باشند
 ويديا – با توجه به آنچه گفته شد ٬او درخواست کرد که مکاشفات اِک

 او  حالا  درک  می کرد  که چرا در . متوقف شود و همينطور هم شد
 . نوی بايد با سرعتی طبيعی پيش رفت امور مع

 دريافت پول در و ويديا – اخيراً خانمی با ارائۀ به اصطلاح قرائت اِک
 او در حق مشتريانش . ٬ قانون معنوی را زير پا گذاشت ازای اين کار

 بدی کرده وبا اين ادعا که قرائت های مربوط به مراتب تحتانی اثيری
 در چنين مواردی رشد معنوی . ه است معتبر هستند٬ آنها را گمراه کرد

 کار به طور خود کار متوقف می شود خطا
 مطالعۀ گذشته صرفاً کندو کاوی است درصحنه های مرگ در زندگی

. هيچ يک ازدانشجويان معنی خواهان چنين چيزی نيستند . های پيشين
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 در  عوض  می توانيد  به  مشاهده  و تشخيص نيروها و جريان هايی
 که  همواره  د ر اطرافتان حضور دارند  ٬  چون  اين همان بپردازيد

 واقعيت معنوی است که در پی آن هستيد ؛ نه آنچه که به گذشته و آينده
 ر روح الهی در زمان و مکان حاضر معنی زيستن د . مربوط می شود
 . جز اين نيست

 ۀ دربارۀ روش های مورد استفاد مطالعۀ دقيق با می تواند هر کسی
 استادان اِک ٬ سوابق روح مربوط بخود را مشاهده کند ٬ اما برای اين

 بايد انظباطی دراز مدت را بر خود بپذيريد  تا  دروازۀ پيشينه ها کار
 در اينجا هم  درست  مثل  در پيش . به تدريج توسط ماهانتا باز شود

 زدلان گرفتن تعليمات اِکنکار بايد با شهامت و جسور باشيد  ٬  چون ب
. هرگز خدا را نخواهند يافت
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 23 فصل

بوسۀ دلکش خدا بوسۀ دلکش خدا بوسۀ دلکش خدا
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 شهر همان پاريس . رفتم پاريس به بار اولين برای قبل سالها
 مستعمرۀ فاتحين رومی بر سر ق م 52 ٬ افسانه ای است که در سال

 در قرن ششم که پاريس . اهی پر رفت آمد محسوب می شد چهار ر
 ٬ و در پايتخت فرانک ها ٬ در قرن هجدهم کانون انقلاب کبير فرانسه

 هنوز افسونگر فريبندۀ ٬ جنگ جهانی دوم شهر اشغالی نازی ها بود
 . اروپا محسوب می شود

 ته در فرودگاه با زنی شصت ساله برخورد کردم که با افتخاری برجس
 و مسلماً  با  روجوع  به خاطرات خود از جنگ جهانی دوم می گفت٬

 چون پاريس شهر من . هيچ  مرد مجردی در پاريس امنيت ندارد «
 » ! است اين را خوب می دانم

 يس در چند زندگی شهر من هم بوده است که آخرين آنها به دوران ر پا
 ششصد او ٬ ود مربوط می ش 1812 حملۀ ناپلئون به مسکو در سال

 از مرز روسيه عبور ژوئن ماه در و براه انداخت را سرباز هزار
 . کرد ٬ولی سرمای کشندۀ آن سرزمين در ماه اکتبر او را به عقب راند

 . تنها پنجاه هزار سرباز فرانسوی از روسيه جان سالم بدر بردند
 م را به قصد من هم با ساير جوانان فرانسوی به ناچار همسر و خانه ا

 اختياری در کار نبود ٬چون طبق دستور تمام . جنگ ترک کرده بودم
 حمله به روسيه . مردان سالم بايد به نيروهای ناپلئون ملحق می شدند

 او . در تابستان آغاز شد ولی ما رويارويی  چندانی با دشمن نداشتيم
 ناپديد رو نيرويی  شبح  آسا  بود  که  هميشه  قبل از درگيری رو در

 . می شد
 در خلال عقب نشينی شتاب آلود فرانسويان که در اواخر پاييز صورت

 در آخرين روزهای حياتم . گرفت ٬ من به بيماری مرگباری مبتلا شدم
 با تحت مراقبت  و  پرستاری زن روسی جوانی بودم  که  خانواده اش

 ريۀ مرا درمان کنند معالجات سنتی محلی می خواستند ذات ال استفاده از
 تمام  کوشش های آنان بی ثمر بود  چون سرما  و  يخ بندان وضع مرا

 . بيش از پيش وخيم کرده بود
خود بخاطر  ندانم  کاری ناپلئون که برای آذوقه و لباس ارتش بزرگ
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 تدبيری نيانديشيده بود ٬ من آن زندگی را با سرخوردگی کامل به اتمام
 دو ر انديشی  ناپلئون و بد اقبالی های پی در پی ما از عدم . رساندم

 يونيفورم های . جمله   علل  عاقبت  مرگبار من  محسوب  می شدند
 تابستانی  ما  که  پس  از  نبرد های سخت تابستان فرسوده و پاره شده
 بودند  ٬  در  برابر  سرمای متخاصم روسيه به هيچ وجه سپر مناسبی

 . نبودند
 زندگی اوايل قرن نوزدهم  دو  درس مهم آموختم  و  آنها  را به از آن

 . عنوان  دو  حس درونی نيرومند با  خود به زندگی فعلی منتقل کردم
 يکی انزجار شديد از هوای سرد است ؛ مگر اينکه واقعاً لازم باشد  و
 ديگری حرمتی که برای افراد دور انديش قائلم ؛يعنی کسانی که برای

 . ای بزرگ برنامه ريزی دقيق انجام می دهند نقشه ه
 ماجرای آن زندگی من با زندگی معنوی اِک چه ارتباطی دارد؟  بيشتر
 مردم خبر ندارند  که  روح می تواند طی زندگی های متعدد در زمين

 تعداد کمتری هم از روش فراخوانی خاطرات زندگی های . متولد شود
 آن در جهت زندگی فعلی مطلع پيشين برای بهره گيری از درس های

 . هستند
 هر يک از ما چنان به امور زندگی خود می پردازيم که  گويی  همين
 يک عمر را در اختيار داريم و آنرا آغاز و  پايان هر چيزی می دانيم

 آيا اين عقيدۀ نادرستی است که روح . که ارزش انديشيدن را داراست
 ند؟ يا اينکه هرگز قبلاً تحت تعليم بيشتر از يک بار کالبد اختيار می ک

 هيچ استادی نبوده و اينکه زندگی های قبلی را ترک نگفته جز به اين
 دليل که امروز برای ادامۀ تحصيلاتش باز گردد؟

 در اواسط دهۀ شصت پال توئيچل اِکنکار را  به جهان معرفی کرد  و
 ی که گوهر ارزشمند . نور بخش بود 1971 تا لحظه مرگش در سال

 پال  د ر پاسخ  به  اشتياق  درونی انسان برای خدا در اختيار او نهاد٬
 ريختن دانش نور و صوت در قالب  واژه های  ساده بود  چون بدون

 . آنها دروازۀ بهشت بسته می ماند
تمرينات . نظريۀ  اِکنکار  ٬ دانش باستانی سفرروح بسيار ساده است
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 لشکستگی  ٬  افسردگی  و  نوميدی  عبور معنوی  آن  ما  را  موانع  د
 کارما ها يا گناهان ايام گذشته با نور و صوت الهی که تنها . می دهند

 . راه پاک شدن از تقصيرات گذشته است ٬ کاملاً شسته می شوند
 تعليمات اِک برای هر کسی که خواهان تجزيه و تحليل عمقی ذهنی و

 مهارت ها  و . فيد محسوب می شود عواطف خويش است ٬ ابزاری م
 نقايص ما که در زندگی های پيشين شکل گرفته اند ٬سازندۀ شخصيت

 در پس يکايک انحرافات شخصيتی  ٬  علتی نهفته است و . ما هستند
 ضربات  روانی  زندگی های  پيشين  موجب بروز رفتارهای معينی

 نسان  راه  يابد  و بر می شوند ؛  مگر  اينکه  روح الهی  به  آگاهی  ا
 . واکنش های مکانيکی ذهن ناتوان و حساسيت های آن غلبه کند

 نظريات فرويد وشاگردان مکتب او تأثير چندان عميقی درخودشناسی
 در  تحقيقات مربوط به ذهن  ٬  ساختگی ترين  لايه های . ما  ندارد

 هرگز  با شخصيتی ما بطور کاملاً سطحی بررسی می شوند   ٬ ولی
 . اين ابزار نمی توان حتی به گرد روشن ضميری اکشار هم رسيد

 در واقع . علم در اکتشاف انسان واقعی درون از حرکت باز می ماند
 برجسته ترين يافته های علمی حتی در توضيح گوشۀ کوچکی از لايه

 ذهنی در کنکاش ن شفا گرا . تاری ساختگی انسان در می مانند های رف
 سرشار از که انسان چون شناخت موجود ناشناخته ای رای ب خود

 روزگاران گذشته است ٬  به هيپنوتيزم معماهای ذاتی نشأت گرفته از
 متوسل  می شوند  که  حتی  در  بررسی  سطحی  وقايع   گذشته  نيز

 . تحتانی ترين ابزار محسوب می شود
 دۀ چندانی نصيب ما اطلاع  صرف  از گذشته که مدفون شده است فاي

 براستی دانشی که  از نور ادراک محروم  باشد به  چه کار . نمی کند
 می آيد ؟

 آفرينش در جهان : در ديدار از پاريس يک مسأله ديگر هم روشن شد
 سال ها قبل من وقايع اين سفر را با . های تحتانی به اتمام رسيده است

 اين جزئيات حتی  در مورد نقش . تمام جزئيات آن در رويا ديده بودم
کاغذ ديواری اتاقم در هتل هم صادق بودند که اتاقی کوچک  با  سقفی
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 . بلند و دکوراسيون سبک ناپلئون بود
 مسافرين بهشت هم  هر يک آنجا را چون پاريس از دريچۀ  چشم خود

 اگر من به واسطۀ رويا پاريس را نديده بودم تصورم از اين . می بينند
 . ر به خيالات نزديکتر می بود شه

 سفر روح  برای . تصور ما از بهشت هم بيشتر به  خيالبافی می ماند
 ديدن بهشت در زمان و مکان حاضر راهی فردی محسوب می شود و
 وقتی به اين ديدار نايل ميشويم  امور زندگی خود را به گونه ای تنظيم

 . ريم می کنيم که از اکنون و ابديت بهرۀ بيشتری بب
 ما دوست داريم بهشت دارای شهرهای تابناک  و  نورانی  و  عمارات

 و ) که  البته چنين چيزهايی هم در آنجا وجود دارد ( جواهرنشان باشد
 که ( نيز فرشتگان بالداری که مانند پروانه ها در باغ ها پرواز می کنند

 ردی و ؛ ولی مسأله اينجاست که ما خواهان ولگ ) اين هم واقعيت دارد
 دوست داريم در بهشت . وقت کشی در عوالم پوچ و بی معنی هستيم

 در معيت قديسين بوده   و تا  ابد  با  آنان  گفتگوها و بحث های روشن
 چه بهشت کسالت آور ٬ بی هدف  ٬  ملال آور  و . فکرانه داشته باشيم

 ! بی ثمری
 اين . د شفقت  و  پارسايی صرف هيچ کس را به خداشناسی نمی رسان

 يکی  از  شوخی های   فريبکارانۀ  متفکرين  کليسا  است   که  تعداد
 . بی شماری  از عوام الناس را گمراه کرده است

 سفرروح سفر معنوی است که فرد را  به فراسوی قلمرو ذهن کيهانی
 می رساند و روح را به جايی می برد که نخستين مرحلۀ خودشناسی ؛

 . ۀ روح يعنی مرتب
 به  عنوان مثال روزی در . تجربۀ بهشت می تواند کاملاً يادی بنمايد

 . طبقات درون خانمی به همراه دخترش به سراغ من آمدندتا گپی بزنيم
 من و او سال ها قبل از اينکه من ماهانتا ٬استاد حق در قيد حيات شوم

 ات کرده يکديگر را  د ر سميناری در شهر سياتل ايالت واشنگتن ملاق
 . بوديم

شوهر او که . در حال قدم زدن بوديم که به منزل مادر و دختر رسيديم
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 می خواست يک کمد لباس را از پياده روی مقابل منزل به اتاق خواب
 سيب و مقداری توت در عوض يک و کمک خواست من ببرد ٬ از

 . فرنگی به من داد
 بعد از اينکه کار جا به جايی کمد را انجام داديم ٬ مرد با لحنی که زياد

 او فکر » . تو دو سِِنت به من بدهکاری « بوی شوخی نمی داد ٬ گفت٬
 البته  اين . می کرد که قيمت ميوه ها از ارزش کمک من بيشتر بوده

 . د که کارجابه جايی کمد انجام شده بود فکر موقعی به ذهنش خطور کر
 من  به  جای دو سکه دو اسکناس تازه و تا نخورده را به طرفش دراز

 داشتم « کردم و او با اعتراض ملايم آنها را از دستم ربود و  گفت ٬
 » . شوخی می کردم ٬ ولی قبول می کنم
 ه او کمک کرده من از ته دل ب . با ناراحتی و اندوه به راه خود رفتم

 بودم  ٬ ولی دست پليد طمع هديۀ عشق را آلوده بود  و  او با اين عمل
 . خود را به روح الهی بدهکار کرده بود

 . داد رخ اين ماجرا در طبقۀ اثيری که بخش کوچکی از بهشت است
 يل اخلاقی اما فضا ٬ بسياری از مردم پس از مرگ به آنجا می روند

 عادات . به طرز اسفناکی در حدی نازل باقی می ماند آنان در آنجا نيز
 و  رفتارهای منفی انسان را تا بدانجا دنبال می کنند  و  بعد  مجدداً  در

 کارما و تناسخ ويرانگرانی . زندگی  بعدی  به  زمين  باز می گردند
 بی رحم هستند و هيچ کس را از آنها گريزی نيست ؛مگر اينکه عطش

 برای آزادی او را به سوی سفير روح يا استاد حق در  قيد شديد انسان
 . حيات بکشاند

 همانجا ايستاده بود  و  دو اسکناس سبز را در پوزخندی بر لب مرد با
 تا وقتی که شاهين های ترازوی عدالت دوباره برابر . دست گرفته بود

 اما . يکديگر قرار گيرند ٬ کوهی از مشکلات بر او فرو خواهد باريد
 . او ديگران را بخاطر بد اقبالی خود لعن و نفرين خواهد کرد

 به جستجوی خود در سرزمين های دور ادامه دادم  تا  ببينم کدام روح
چه  بسياران « اين جمله  که  ٬ . شايستۀ بوسۀ شيرين خداوند است
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 امروز هم مثل دو » فرا خوانده  می شوند  ٬  اما  برگزيدگان کمترند ٬
 . هزار سال پيش مصداق دارد

 ٬ عصر نقره که دومين دوره ازاعصار کبير چهار گانۀ آفرينش بود در
 به آدمی نيز کاشتن بذر را و روشن کردن آتش روش اِک استادان
 انسان اوليه به تنهايی قادر نبود بين دانه ای در خاک و گياهی . آموختند

 . بالنده رابطه ای را تشخيص دهد
 هم  مشکل  حل  نشدۀ  انسان نابينايی اوست  بر رابطۀ علت و امروز
 آگاهی بشری از پذيرفتن اين اصل امتناع می کند که هر عملی . معلول

 استاد حق در قيد حيات قانون تعادل را  به طرق . عواقبی بدنبال دارد
 . امروزی به نمايش می گذارد

 رس   و ترديد و غفلتی ارمغان می آورد و با ت او رهايی معنوی را به
 سلطه گرفتن انسان  بر او تحميل کرده اند می جنگد  که  بخاطر تحت

 علمای کليسا روزگاری می گفتند که زمين مرکز عالم است و هنگامی
 چون گاليله ترديد خود را دربارۀ اين باور کليسايی ابراز که شکاکينی

 . کردند ٬ با دادگاه تفتيش عقايد مواجه شدند
 سام٬  2 زمين مسطح است ؛  1 ير نظريات کليسا عبارت بودند از ؛ سا

 حام٬ و يافث نيکان سه نژاد موجود بشر يعنی گندمگون ٬ سياه و سفيد
 اما  کريستف کلمب  در  بازگشت  از  قارۀ  آمريکا  با کشف . هستند

 خوردن  گوشت در  3 سرخپوستان  اين  نظريه  را  باطل  کرد ؛   و
 حتی  اين  قانون هم امروزه از ميان . ه معصيت است روزهای جمع

 رفته  ٬  ولی  آيا  کسی بخاطر آنچه امروز گناه نيست و قبلاً گناه بوده
 گرفتار عذاب خواهد شد؟

 چه کار کنيم که اصل الهی به سوی ما نازل شود ؟ اين ترانه و نيايش
 هيو « : مختصر را در لحظات آزردگی يا نياز به آرامی زمزمه کنيد

 هيو نام باستانی خدا و ماهانتا وضعيتی از آگاهی است » . ماهانتا ...
. که فرا سوی آگاهی بشری قرار دارد
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 می توانيد اين کار را در . اين  ترانه  را با صدايی ملايم و نرم بخوانيد
 به وقت مناسب می فهميد که . خانه يا حتی در حين رانندگی انجام دهيد

 دن با روح الهی چيست ؟ منظور از يکی ش
 آزادی معنوی زمانی بدست می آيد که همۀ محدوديت های جسم ٬ذهن٬
 و روان با نور و صوت خدا محو شوند ؛با وجود اين استاد حق در قيد

 . حيات هيچ کس را مجبور به کسب علم الهی نمی کند
 ی اما تا ک . بله شما در وضعيتی از آگاهی هستيد که استحقاق آنرا داريد

 در اين وضعيت خواهيد ماند ؟

ابد؟ تا
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 24 فصل

شاهزاده يا گدا؟ شاهزاده يا گدا؟ شاهزاده يا گدا؟
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 ولی ابتدا لازم موج اِک می خواهد ما را به زندگی بهتری سوق دهد ٬
 تيم و تنها همۀ ما در ابتدا گدايان معنوی هس . است کمک آن را بپذيريم

 . بايد چشم انتظار تقدير معنوی خود باشيم که مقام شاهزاد گی خداست
 در  قرن  هشتم  ميلادی  يکی  از  استادان  زندۀ  اِک  مشاور معنوی

 در مورد اين . نام او کتوجارال بود . شارلمانی ٬ پادشاه فرانک ها شد
 ويديا  ٬ – استاد اطلاعات زيادی در دست نيست جز اينکه اصول اِک

 قابليت تشخيص . دانش باستانی پيشگويی را به شارلمانی می آموخت
 آينده برای شاه کمکی ارزشمند بود٬می توانست در اوقات خطر برای

 تعاليم کتوجارال برای او فرصتی . خود راه چارهای پيدا کند حکومت
 . اشد در زمين٬که شاهزادۀ اِک نيز ب فراهم کرد تا نه تنها پادشاه اقليمی

 روزی او مطلع شد که برخی از اشراف فرانکی برای صدمه زدن به
 او توطئه کردهاند از آنجا که شمشير آنان را در خدمت خود  موهبتی
 ارزشمند می دانست ٬ مايل نبود آنها را تنبيه کند  بنابراين برای يافتن

 د خود  را به نز ن راهی جهت مقابله  با  اين دسيسه گروهی از معتمدي
 . پسرش به صومعه دور دست فرستاد تا نظر او را جويا شوند

 وقتی  فرستادگان  به  صومعه  رسيدند  ٬  پپين پسر پادشاه را مشغول
 آنان موضوع خائنين را مطرح . باغبانی و کندن علف های هرز ديدند

 کردند و چارۀ کار را پرسيدند ٬ولی شاهزاده از صحبت کردن امتناع
 ان به شدت برآشفته شدند چون دست خالی برگشتن را فرستادگ . کرد

 . موجب خشم شاه می دانستند
 شارلمانی به دقت در مورد حرکات . اندکی بعد آنان به دربار برگشتند
 . و کارهای شاهزاده سئوال کرد

 » . آنان گفتند ٬ هيچ ٬ فقط علف های هرز را از ريشه بيرون می آورد
 » يح داد ؟ آيا دليل اين کار را توض « 
 » . گفت منظور اين است که سبزيجات مفيد بهتر رشد کنند « 

 کاملاً » جواب خوبی آورديد  ٬ « فرستادگان از شنيدن اين جمله که
. متعجب شدند
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 ويديا را – اِک کتوجارال با استفاده از زبان حکمت زرين شمه ای از
 . فت ال پسرش يا خود را در اعم شارلمانی پاسخ . بر شاه گشوده بود

 او نشان داد که جلوه های مختلف حيات در کنار يکديگر استاد اِک به
 به عبارت ديگر ٬ . ند متکامل می شوند و هر يک به ديگران نياز دار

 مسأله ای که از نظر حکومتی اهميت دارد با بررسی اتفاقی ساده و با
 . بهره گيری از نگرش اِک روشن می شود

 . يز ندانست و توطئه چينان را از قلمرو خود تبعيد کرد شاه ترديد را جا
 ويديا به او نشان داده بود که دشمنان علف های هرز قلمروی او – اِک

 هستند که مناصب بالايی را اشغال کرده اند ؛مناصبی که بهتر است در
 . بدين وسيله غائله خاتمه يافت . اختيار حاميان وفادار گذاشته شوند

 ين رهبر بزرگ ستاد حق در قيد حيات  ٬ مسئول هدايت ا کتوجارال ٬ ا
 امروزه دوران حکومت او در عصری که غرب . يعنی شارل کبير بود

 در ظلمت معنوی بزرگی دست و پا می زد ٬ عصری طلايی محسوب
 . می شود

 عصر طلايی فوق  به اين علت طلوع کرد  که  شارلمانی تحت هدايت
 او در آگاهی بشری به مراتب رفيع اِک . استاد حق در قيد حيات بود

 . ارتقاء يافت ؛ از کسوت گدايی به مقام شاهزادگی
 جويندگان  هر  عصری  می توانند  مانند  شارلمانی  زندگی پر ثمری

 اشارۀ ما به ثروت های مادی نيست ٬ بلکه منظور دولت . داشته باشند
 ه های دانش اِک ويديا که يکی از شاخ – اِک . و  مکنت معنوی است

 است در مورد مشکلات نگرش لازم را به ما ارائه می دهد ٬ ملی حل
 ويديا – اِک . مشکل به ميزان استفادۀ ما از تصور خلاقه بستگی دارد

 تنها قابليت هايی را ارزيابی می کند که ما در گذشته کسب کرده ايم و
 . م با استفاده ار آنها می توانيم در اين زندگی کامياب شوي

 در اِک اين قاعده ای بديهی است که دستاورد های خود ساخته بهتر از
 . چيزی هستند که ديگران برای ما آفريده اند

 به  مثالی  توجه کنيد  که  نشان می دهد  چگونه می توان با استفاده از
. ويديا دربارۀ مشکلات ٬  وقايع زمان حال را تغيير داد – رهنمود اِک
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 هنگام  بازگشت  از  يکی از سمينارهای اِک ٬ درست چند  سال  قبل
 موقعی که هواپيما آماده بود  از  پايانه بطرف باند پرواز حرکت کند ٬

 اين ايراد به قدری مترقبه بود و خلبان به قدری . اشکالی فنی پيش آمد
 متعجب  شده  بود  که  وقتی می خواست مراتب را به اطلاع مسافرين

 فت که طوفانی در راه است و متصديان برج مراقبت به برساند٬ تنها گ
 بدين ترتيب تمام پرواز ها با . ناچار ساعات پروازها را تغيير داده اند

 . تأخير مواجه شدند
 ويديا  گشوده شد  و  متوجه شدم  که تنها علت – در اينجا دروازۀ  اِک

 فر مرا به واقعی  اين  تأخير اين است که نيروهای منفی می خواهند س
 بنابراين از تمرين زير استفاده کردم  که در بسياری . تعويق بياندازند

 . از موارد می تواند نيروی کَل را خنثی کند
 به  صندلی ام تکيه داده  و . اين  تمرين  مستلزم  تصوير سازی است

 . چشمانم را بستم و در دل شروع به زمزمۀ هيو٬نام باستانی خدا کردم
 ر چشم معنوی ام خود را در دو مکان و وضعيت متفاوت تصور بعد  د
 . به  سلامت در فرودگاه  مقصد ) ب ( در هواپيما ) الف ( کردم  ؛

 سپس  يک  جاروی دسته بلند  را  تصور کردم  و با ادامۀ ذکر هيو به
 . وسيلۀ جارو بين نقطۀ الف و ب را جاروب زدم و راهی باز کردم

 خود  را  فرمانروای کيهان خويش  قلمداد کردم  و از در  مرحلۀ  بعد
 طريق مجراهای ارتباطی درونی به متصدی برج مراقبت دستور دادم

 . که باند را برای پرواز خلوت کند
 در  مورد  چنين  تمرينی  بايد  خيلی  مراقب  باشيد چون بين هنرهای

 ينجاست که مسأله ا . معنوی و روانی مرز باريک و ظريفی وجود دارد
 هيچ  وقت  نبايد  با  استفاده از انرژی نامرئی کسی را  وادار کنيد که

 اما در  صورتی  که  با سازمانی قراردادی . دستور شما را اجرا کند
 مثل  خريد بليط از خطوط ( بسته  و  توافقی بين شما انجام شده باشد

 يجاد کرده باشد ٬ ٬ و مانعی در اجرای مفاد اين قرار داد سد ا ) هوايی
 اين مانع را تجاوزی از جانب نيروهای کَل به حريم روانی خود قلمداد

. کنيد
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 مثلاً  فرض کنيم آژانس هوايی برای شما بليطی به مقصد شهری ديگر
 شما پول بليط را پرداخته ايد ٬برنامۀ پرواز تعيين شده . صادر می کند

 منفی طوفانی به پا می کند در اين اثناء نيروی . و در هواپيما نشسته ايد
 در اين صورت می توانيد از . تا  پرواز  شما  را  به  تعويق  بياندازد

 . تمرين معنوی بالا استفاده کنيد
 . نمونۀ  مواقعی  که  نبايد از اين تمرين استفاده کنيد از اين قرار است

 يما سفر بدون مقدمه برنامه ريزی می کنيد  تا  برای  تعطيلات  با هواپ
 در اينصورت . کنيد ولی متصدی آژانس می گويد که جای خالی ندارد

 سعی  نکنيد  با  جادوی  قوای  نامرئی  ا و را وادار کنيد تا شما را در
 . پرواز جای دهد

 شاهزاده های اِک بکارگيری قابليتی را می آموزند که پال توئيچل آنرا
 اما  اين قوا جانشين برنامه . خوانده است » قوای دانش  و  کشش «

 . ريزی صحيح نيستند
 ما در زندگی چه نقشی را انتخاب می کنيم ؟ شاهزاده يا ترتيب بدين
 در جهت اقدام و فعاليت تنظيم می شود تا برای حل اِک واصل گدا ؟

 قابليتی که گدايان ؛ از شيوه های خلاقه استفاده کند کردن معضلات
 ما با نيروهای طبيعت سر و . از آن خبر ندارند معنوی جهان هرگز

 کار داريم  و می آموزيم  که  زمان پيش روی و زمان عقب نشينی را
 اشتباه در اقدام و حرکت ٬ بسيار بهتر است تا فلج شدن . تشخيص دهيم

 . بخاطر وحشت از خطا
 شارلمانی که جذر و مدّ اِک را می شناخت  ٬  برای خود و هم ميهنان

 او موفق شد دانش خود  را در جهت منفعت . مت و منزلت آفريد عظ
 . انبوهی از مردم به خدمت گيرد

 هراس ها و فرصت های زندگی شارل کبير ٬ بزرگ تر يا کوچک تر
 . از آنی نبودند که شما بايد در عوالم معنوی خود با آنها روبرو  شويد

 شما هم مثل . فتح کند تنها انتظار از جويندۀ خدا اين است که خويش را
 شارلمانی  از  مساعدت  استاد   حق   در  قيد  حيات   در عصر خود

ويديا می تواند – اگر شايستگی لازم را داشته باشيد ٬ اِک . بهره منديد



 146 ) 1 ( کلام زنده

 . در زندگی معنوی شما گنجی واقعی محسوب شود
 دۀ خدا دعوت به اين ميدان کما کان بجای خود باقی است  ؛  آيا  شاهزا

 خواهيد بود يا يک گدا باقی خواهيد ماند ؟تفاوت بين اين دو بسيار ساده
. اين به خودتان بستگی دارد . هيو است ؛ به سادگی ترانۀ باستانی
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 25 فصل

اقبال بالقوه اقبال بالقوه اقبال بالقوه
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خود  سه  مرحله  را  پشت  سر  می گذارد  ؛ انسان  در  مسير  رشد
 اين  سه  در  گذشته ٬ حال ٬ و آينده به . فراگيری ٬ رشد ٬ و  دانايی

 . يکديگر گره می خورند
 پدر او فيليپ دوم . دربارۀ کودکی اسکندر کبير داستانی نقل کرده اند

 ن به که شاه مقدونيه بود ٬ روزی اسبی جوان و سرکش خريد و بابت آ
 اما مشکل در اين بود که حيوان به . اندازۀ وزنش سکۀ نقره پرداخت

 . هيچ کس سواری نمی داد
 پادشاه  آن  را  به  سربازی سپرد که سال ها در پرورش اسب تجربه

 فيليپ اين . اندوخته بود ٬ اما اسب سرباز را چندين بار  به  زمين زد
 گی تربيت نشده ارزشی اسب اصيل را ستايش می کرد ٬ولی اسب جن

 . نداشت
 به هيچ وجه نمی توانم اين حيوان « سرانجام تربيت کننده به شاه گفت ٬

» . بهتر است از شرش خلاص شويم . را به اسبی جنگی تبديل کنم
 در اين اثناء اسکندر که  به  تازگی درس روزانه اش را با ارسطو به

 از در سوار شدن بر اسب پايان برده بود  ٬  شاهد  تلاش  بيهودۀ  سرب
 وقتی شنيد  که سرباز به پدرش توصيه می کند از دست . وحشی بود

 اگر اجازه بدهيد من « اسب خلاص شوند به طرف آنها دويد و گفت ٬
 آخر وقتی . دو جنگجو به پسر بچه خنديدند » ! می توانم سوارش شوم

 از يک يک  تربيت کنندۀ کار کشته نمی توانست روی اسب بنشيند  ٬
 پسر بچۀ مدرسه ای چه کاری بر می آمد؟

 » . اگر موفق شوی ٬ آنرا به تو می بخشم « فيليپ گفت ٬
 به آرامی با اسب صحبت و اسکندر افسار را از دست سرباز گرفت

 در . حالت وحشت از چشمان اسب محو شد پس از مدت کوتاهی . کرد
 يوان هم چهار نعل ح و همين لحظه اسکندر به تندی بر پشت آن پريد

 شروع به تاختن کرد ٬ اما پس از طی کردن مسافتی طولانی او را به
 . اسکندر به سوی خانه برگشت . عنوان سوار پذيرفت

 وقتی  اسکندر به . شاه  از ديدن گرد  و غبار تاختن اسب تعجب کرد
» واقعاً مال من است ؟ « نزديکی او رسيد پرسيد ٬
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 » . را بگويی ٬ بله اگر راز موفقيت خود « 
 چيز را به دقت تو  هميشه می گويی  که  همه « ٬ گفت اسکندر

 بکار مشکل حل در را بعد  اطلاعات  بدست  آمده و مشاهده  کنم
 » . ببرم
 » . درست است « 
 متوجه شدم  که  سرباز اسب را پشت  به تماشا می کردم وقتی « 

 بود  و  اسب از سايۀ خودش که روی زمين افتاده خورشيد نگاه داشته
 بنابراين روی آن را به طرف خورشيد برگرداندم . بود وحشت می کرد

 . آرامش کردم و بعد سوارش شدم و وقتی از دويدن خسته شد٬ برگشتم
 حالا  ديگر  با   اينکه  خورشيد   پشت   سرش  بود  از  سايۀ  خودش

 » . نمی ترسيد
 توانست علت پنهان او . در بذر هوشياری را درون خود داشت اسکن

 ٬ درک عجز پدرش و تربيت کننده شده بود وحشت اسب را که موجب
 . بنابراين فيليپ اسب را به پسرش بخشيد . کند

 اقبال بالقوه يا هوشياری در درون اسکندر کاشته شده بود  تا  او از آن
 کشور گشايی آنرا مورد سوء استفاده مراقبت کند  ٬  اما بعداً در جهت

 اما در . قرار داد ؛ چون می پنداشت اين کار موجب آرامش روح است
 عليرغم تمام پيروزی . عوض سرانجام با مرگ زودرس روبه رو شد

هايی که درميدان نبرد بدست آورد جستجويش برای خوشبختی بی ثمر
 را بهتر از اسکندر بيشتر واصلين امروز اک  ٬  قوانين معنوی . بود

 آنان  بذر خوشبختی خود  را در جهت اطفای عطش . درک می کنند
 . معنوی مورد استفاده قرار می دهند ٬ نه کاميابی مادی

 اجازه دهيد . سر گذشت اسکندر به روزگاران گذشته مربوط می شود
 . مصداق اقبال بالقوه يا موهبت آگاهی را دوران اخير بررسی کنيم

 ۀ  زير  در ماه اکتبر  گذشته در سمينار جهانی اِک رخ داد که در واقع
 . شهر سنت لوئيز ايالت ميسوری برگزار شد

 دانشجويی که بهار قبل تعليمات اِک را در پيش گرفته بود ٬صبح روز
يکشنبه قبل از شروع مراسم  به سالن گردهمايی رفت تا  در ترنم هيو
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 يرين مشغول خواندن هيو بود ٬خود وقتی که به همراه سا . شرکت کند
 اين گرداب در . را در کالبد روح به سوی گردابی از نور شناور ديد

 زير گرداب بزرگتری واقع شده بود  که ميلياردها ميليارد مايل وسعت
 . داشت و هر دو ظاهراً شبيه گردباد بودند

 خود موج مهيبی از انرژی در گرداب کوچکتر می تپيد  ٬  ولی  او به
 جرأت داده   ٬  وارد اين پيکرۀ چرخان شد و از شهری باشکوه سر در

 اين شهر مثل استوانه توخالی  بود که  روی قاعده اش ايستاده . آورد
 هر طبقه ای دارای چراغ ها ٬ درختان . است و طبقات بسياری داشت

 . و گياهان ٬ و ارواح بيشماری بود
 محور استوانه و روی بالکنی ايستاده اودر يکی از طبقات شهر٬رو به

 بر روی نردۀ بالکن خم شد و به آغاز و انتهای محور عظيم اين . بود
 در اينجا به ياد گرداب بزرگتر بالايی افتاد که سکويی . شهر خيره شد

 در همان نزديکی . از آنجا تا جلوی بالکن پايين آمد ه به شکل نيم داير
 ی کردند و او شنيد که يکی به ديگری دو وجود معنوی با هم صحبت م

 » . باز هم يکنفر در آستانۀ وصل گرفتن است « می گفت ٬
 بعد  بروی  سکو رفت  و در وسط دايره ای  نورانی ايستاد  وقتی  به
 بيرون دايره نگاه کرد وازی ٬ پدارزاسک  ٬ ربازارتارز را ديد که با

 رد و از وسط گرداب سکو حرکت ک . لبخندی در اطرافش ايستاده اند
 . کوچک وارد گرداب بزرگ شد

 ناگهان نور آبی  از  تمام جهات بطرفش خيز برداشت  و  او را کاملاً
 اين نور آبی . چيزی نمانده بود که از شدت نور کور شود . احاطه کرد
 ظرف چند لحظه شدت نور کم شد  و او توانست دوباره . ماهانتا بود

 . د استادان اک را مشاهده کن
 وازی با روی باز به او خوش آمد گفت و درحالی  که درآغوشش می

 » . فرا خواهی گرفت « : گرفت ٬ گفت
 رشد « : او را  در آغوش  گرفت  و  گفت ) پال توئيچل ( پدارزاسک
 » . خواهی کرد

» . به دانايی خواهی رسيد « : نگفت ربازارتارزهم اورا درآغوش گرفت
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 برگشت رست درلحظه ای به سالن سمينار آموزتقريباً بلافاصله و د نو
 » . برکت باشد « : که مجری برنامه می گفت
 موهبت آگاهی واقعی اک يا فوق وصل اين اقبال بالقوه بود و تجربۀ

 همين حتی . کند تا به ثمر بنشيند او اينک بايد از اين بذر مراقبت . بود
 فعاليت های به می کند يا صحبت الآن هم هنگامی که او با ديگران

 برتری از اک آگاهی سطح در معمول خود می پردازد٬می داند که
 حال از همراهی بالقوۀ او جز اين نيست که در همه اقبال . قرار دارد

 استاد است که با هر که روبه رو اين خصيصۀ . دارد ماهانتا اطمينان
 . شود٬در او خواهد درخشيد

 استانی  صوت پيوند لازم  را برقرار چلای ياد شده با اک  يا  جريان  ب
 او هم به مصداق گذشته  مثل اسکندر با مشاهده  می آموزد . کرده است

 ولی به فراسوی فراگيری ذهنی خواهد رسيد و به  مصداق  زمان حال
 به تبع تجربه اش در سمينار اک با وصل های  اک رشد  خواهد کرد و

 اين . انايی  دست خواهد يافت در آينده به وسيلۀ زبان حکمت زرين  به د
 . است اک ــ ويديا٬ دانش باستانی پيشگويی

 مکالمات يا نوشته ها اک در : حکمت زرين دقيقاً همين است معنی زبان
 به . اطلاعات معينی را آشکار می کند که سايرين به آن توجه نمی کنند

 يکی از قالب های بسيار می خوانند که » زبان زرين « همين دليل آنرا
 امور می شوند موجب که کليد درک اين نکات . اک ــ ويديا است مهم

 وان مان اقبال بالقوه و هشياری است زندگی خود را بهتر اداره کنيم٬ه
 . بذر توسط تمرينات معنوی اک و فرآيند وصل شکوفا می شوند

 حتی حکمت های موجود در کلوچه های چينی هم می توانند وسيله ای
 اما کورکورانه به آنها اعتماد . مت زرين اک باشند برای انتقال زبان حک

 نکنيد  ٬ چون  ابزار انتقال  راهنمايی ها  و  دستورالعمل های  ماهانتا
 فراسوی قرعه وشانس قراردارد که صرفاً قالب محدود و تحت الفظی

می توانيد آن دسته از پندها  و  فال هايی را  بپذيريد  که . اقبال هستند
 ولی  به  هيچ  وجه  اندرزهای . معنوی شما هستند سازندۀ شخصيت

. محدود کننده يا تهديد کننده را جدی نگيريد و از آنها چشم پوشی کنيد
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 برخی . کلوچۀ چينی در خود بذری را دارد که در قالب فال تجلی يافته
 به شما ميگويند که چطور رفتار کنيد و برخی ديگر حاوی وعده ها يا

 به فال های ارتقاء بخش توجه . به وقايع آينده اند هشدار های مربوط
 » فصلی تازه در زندگی تان گشوده می شود٬ « مثلاً فالی مثل ٬ . کنيد

 ممکن است « يا فال . می تواند به تحولی شخصی اشاره داشته باشد
 ممکن است در مورد » هر تمهيدی که در سر داريد ٬آخرين آنها باشد٬

 به  شما  هشدار  دهد  تا آثار دراز مدت آن بازنگری  دقيق  نقشه ای
 . گريبانگيرتان نشود

 وقتی به خريد « مثل ٬ ٬ ديگر از پيام ها کاملاً به جا هستند برخی
 اين به قانون صرفه جويی » . را به نمايش نگذاريد می رويد ٬ پولتان

 يکی از حکمت های خوب معنوی که به بازگرداندن عشق . اشاره دارد
 » . دائماً ايثار کن تا دائماً دريافت کنی « : اشاره می کند اين است

 زندگی شاد و « برخی از فال ها را هم همۀ ما دوست داريم ٬  مثل  ٬
 بسياری  از آرزوهايتان در شرف « يا » آرامی  خواهيد  داشت  ٬
 بی  منجر اقدامات  امروز  به  کاميا « يا » . برآورده  شدن  هستند

 » . می شوند
اما شايد اک . ويديا است – فال کلوچۀ چينی يکی از انواع خفيف اک

 . از اين ابزار ناچيز استفاده کند تا هوشياری شما را برانگيزد
 واصلی که صاحب اقبال بالقوه يا هوشياری باشد٬به راحتی معنای هر

 محدوديتی  ندارد  ولی راهنمايی ماهانتا . اين  فال ها  را می فهمد
 . تشخيص آن بر عهدۀ اکيست است

 : مربوط می شود » سه در سه در سه « اقبال بالقوه به معمای مرموز
 گذشته ٬ حال ٬ آينده ؛ فرابگير ٬ رشد کن ٬ به دانايی برس ؛ فرد ٬

 . ماهانتا ٬ سوگماد
اقبال بالقوۀ شما در چه مرحله ای است ؟
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 قبيلۀ  سرخپوست  دلاوار که  در جنگل های شرقی آمريکای پسران
 شب « شمالی زندگی می کردند ٬ پس از طی کردن آيينی موسوم به

 . به جمع مردان پذيرفته می شدند » زنده داری
 و آماده می شد تا به گروه وقتی پسری به سن بلوغ می رسيد

 جنگجويان تحت تعليم بپيوندد ٬ ناچار بايد به تنهايی به جنگل می رفت
 اين آزمونی بود برای . روزه می گرفت روزهای متمادی در آنجا و

 برای طبيعت هر چند او می آموخت به حال در عين که دلاوری
 نی  که به نجواهايش ولی  برای کسا ٬ غافلان معلمی سخت گير است

 . گوش می سپارند نقش حامی را ايفا می کند
 فلسفۀ  روزه  گرفتن  و عزلت نشينی  در جنگل باز شدن چشم معنوی
 نوجوان  بود  و او از آن  پس  می توانست  در  سرزمين  رويا ها   و

 اين صفات  و قابليت ها در سال های . پيشگويی ها به سياحت بپردازد
 يت گر او می شدند  و افراد قبيله اش او را به چشم دلاوری زندگی هدا

 . شريف می نگريستند
 روح به نوجوان سرخپوست دلاوری شباهت زيادی دارد ٬ چون او هم
 در محيط آموزشی قرار می گيرد تا  لزوم هوشياری برتر را تشخيص

 . دهد
يمن به که در نگاه کسی خوانده می شود » چشم ببر « بدين ترتيب

 آزمون های زندگی می تواند اعمال خود ر ا بگونه ای  تنظيم  کند  که
 او به زندگی خود سامان . بيشترين  منفعت  معنوی  را  بدست  آورد

 می بخشد  و معضلاتی را ريشه کن می کند که زمانی در مسير خدا او
 در هنگام او ديگر آن آدم تنبل  و  کاهلی نيست که . را فلج می کردند

 درد سر عاجزانه کز می کند و بعد دراوج شکستی تلخ بر پشت دستش
 ولی فايده ٬ گر چه امور را به اِک می سپارم « می زند و می گويد  ٬

 » . ای ندارد
 هر کسی در طبيعت انسان دقت کند  ٬  به  روشنی متوجه می شود که

 آرمان هايی . جامعۀ بشری بدون ترديد  دچار افول معنوی شده است
کهن مثل شجاعت ٬  استقلال ٬  و توانايی در ميان مردم کوچه و بازار
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 به خويش باطن از استحکام چندانی اعتماد . رو به زوال گذاشته اند
 به همين منوال برخوردار نيست و وضع اکثريت اصول اجتماعی هم

 " ان رايگ " هر کسی خود را محق می داند که حتی المقدور کمک . است
 دولت کفيل مآب ما دريافت کند و اين عمل برای همگان بيشتری را از

 . محسوب می شود " حق " نوعی
 شما  به  عنوان واصل اِک  در  اين  چشم انداز نادرست اجتماعی چه
 جايگاهی داريد ؟  چطور خود  را با شرايط تطبيق می دهيد که در آن

 ر روح چطور می تواند در وابستگی به ديگران معيار شده است  ؟  آخ
 آرزوی قلمرو الهی باشد  ٬  در حالی که در ميان بردگان مادی گرا قد

 خم کرده است ؟
 صاحب چشم ببردارای خصلت رهبری است و رو در روی مشکلاتی

 او فرمول استادی اِک . می ايستد که هر يک می خواهند او را فلج کنند
 نهفته  در آينده اقدام  به  عمل را  در دست دارد  ٬  با  توجه  به اسرار

 می کند ٬ و ثمرۀ تصور خلاق خود را به لحظۀ اکنون می کشاند ؛ چه
 . تصور خلاق مولد تمام شکفتگی های معنوی است

 اطرافيان ما از نظر سطح آگاهی به دو دسته تقسيم می شوند ؛ بيداران
 همان ازند٬ به سوی نور و صوت پيش می ت بيداران . و خواب آلودگان

 ولی خواب آلودگان خوشتر دارند با دسترنج . ارمغان ماهانتاست که
 انگل که نر هستند زنبور عسل مثل اينان . کنند زندگی ديگران

 تبع شيوۀ زيستن خود از نيش هم بی بهره به و زنبوران کارگر بوده
 . است

 ت می گذراند ؛ روحی  ک ه اوقات خود  را  در کشتزار زمين به بطال
 همانطور که روزگاری در باغ های بهشت جز اين نبود ٬ به زنبور نر

 او اين زندگی را به هدر داده و بهتر است در زندگی . بی نيش می ماند
 . ديگری به زمين بازگردد

 خواب آلودگان از چشم ببر محرومند ٬ که نه آنرا می شناسند  و نه اگر
نبوران نری هستند که اجازه نمی دهند آنان ز . ببينند تشخيص می دهند
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 ماهانتا بگشايد  ؛  يعنی همان که می تواند کسی چشمشان را بر ظهور
 . سکوت و ظلمت را از صوت و نور سرشار کند

 بسياری از افراد در زمرۀ مولدين قرار ندارند  و  با شنيدن اين حقيقت
 بيشتر ٬ حسد و طمع ٬  مرام آنها  و عطش تملک . خشمگين می شوند

 آنان بدخواهی  ٬ منفی بافی  ٬  و غيبت را . کار شب و روزشان است
 آنان . هميشه در آستين دارند و بجای ايثار هميشه از زندگی طلبکارند

 . از گهواره تا گور طعمۀ فلاکت و مصيبتند
 می تواند از سقوط معنوی عصر حاضر جلوگيری کند که کسی تنها

 او تنها مأموری است که برای . ر قيد حيات است ماهانتا ٬ استاد حق د
 باز گرداندن جهت نيروهای منفی به و برقراری عصر طلايی نوين

 واصلين برگزيده . سوی قطب معنوی از قدرت لازم برخوردار است
 قفل می تواند تربيت می شوند تا به زندانيان کَل بگويند تنها يک کليد

 . رينات معنوی اِک تم : سلول های آنان را بگشايد
 دی معنوی درهمين زندگی پيام ماهانتا به روح امکان پذيری کسب آزا

 است به جز ماهانتا چه گسی می تواند انسان را از خويش برهاند ؟
 اکثريت  مردم  مايل نيستند مسئوليت نجات خود را بپذيرند و خواهان

 ماره های اخير د ر يکی از ش . حمايت ساير افراد  يا بنگاه ها هستند
مجلۀ تايم دربارۀ کليسای روستايی در جنوب ايلينويز خبری چاپ شده

 اين کليسا سال ها برای پرداخت صورت حساب های  خود  به . بود
 اما قطعه زمينی که چند . کمک های اعانه دهندگان متکی بوده است

 سال قبل به وصيت شخصی به تملک کليسا در آمد چاه نفتی داشت که
 . ارزش نفت مستخرج آن ده هزار دلار در بود

 بروز موجب کليسا صندوق به آورده باد پول اين شدن سرازير
 جريان از اين قرار بود که سيل درخواست های اعانه . مشکلاتی شد

 برای يکی . دليلی خواهان کمک دستی شدند به يک هر دهندگان
 وقتی چاه دوم . ای تعمير بام منزل و ديگری بر پرداخت کرايه خانه

 هم کشف شد  و  درآمد کليسا  دو برابر شد  ٬  اوضاع رو  به وخامت
. بيشتری گذاشت
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 نمونۀ کسانی هستند که برای پول زحمتی نمی کشند اين اعانه دهندگان
 آدمی  به  ندرت از . ولی قسمتی از آن را حق شرعی خود می دانند

 . ند ٬ چون هميشه توقع دارد از آب کره بگيرد چيزی چشم پوشی می ک
 . جان کلام اينکه هر کسی خواهان بهشت است ٬  بايد آستين بالا بزند
 واقعيت آزار دهندۀ تعليمات اک اين است که در همين زندگی همه  به

طلبکاران يا خواب آلودگان ٬  تمرينات معنوی . بهشت نخواهند رسيد
 اند يا به قدرکفايت انجام نداده اند تا اصولا اک را اصلا به جا نياورده

 . خويش معنوی خود را برای نخستين بار بيدار کنند
 و مات های می نگرد عليرغم تمام کيش زندگی آنکه با چشم ببر به

 خود را تشخيص می دهد  و از روزگار گنجينۀ فرصت های پيرامون
 تی اک آرزوی همهمۀ جريان صو . آن در جهت رشد بهره می گيرد

 اما برای اينکه روح بتواند . همکاری با خداوند را در او بر ميانگيزد
 عشق  برتر خويش را  نثار چيزی برتر  و  پايدار تر از خويش کند ٬

 . لازم است تا اميال انسانی خود را پايمال کند
 شريعت . آدمی در وضعيت مفلوک بشری قربانی قانون تجانس است

 ان کسی معرفی می کنند  که  برای حل معضلات در پی او را به عنو
 را بخود همين منوال افراد مادی گرا به و راه حل های مادی است

 . جذب می کند
 از سوی ديگر واصلی که از خصائل مخرب ذهنی رهاست٬کسانی را

 . بخود جذب می کند که از طبيعت معنوی برخوردارند
 ولی تجلی اين به ما نشان می دهد٬ راه بهشت را سوگماد  کی  شريعت

 . تقدير اعلی در خلوت مراقبه رخ می دهد
 البته بايد برای رسيدن به خود کفايی تمام توان خود را به کار گيريد ٬
 ولی  چنانچه  برای  ادامۀ  زندگی  محتاج رفاه  هستيد  آنرا هم ناديده

 وابستگی به مسألۀ اساسی اين است که با روندی تدريجی از . نگيريد
 حرکت خود  را با اين نگرش شروع کنيد که چطور . استقلال برسيد

 می توان گامی هرچند کوچک برداشت تا در دراز مدت به خودکفايی
. رسيد
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 اگر شما را با احساس گناه يا اين انديشه رها می کردم که بدون کمک
 شی اين مقاله ارز يستيد از وضعيت فعلی خلاص شويد ٬ ديگری قادر ن

 که اولا شيوۀ تفکر خود را عوض کنيد و نکته در اين است . نداشت
 در عوالم مادی  و معنوی به ثانياً با در پيش گرفتن تلاشی تدريجی ٬

 . خود بپردازيد
 کمک ماهانتا را بطور تمام و کمال بپذيريد ٬اما فقط تا روزی که خود

. به مرحلۀ استادی برسيد
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 قانون  حق شناسی  ساده  است  ؛  رحمت  در  دل حق شناسان  ريشه
 . می دواند

 او  در . يکی از واصلين اِک بنا  به اقتضای شغلی زياد سفر می کند
 در رفاه زندگی ميکنند٬ سفرهايش متوجه شد که گروه کثيری از مردم

 . ولی تعداد قليلی دست به دهان مانده اند
 خانم می خواست بداند  که  چرا زنجيرۀ حوادث  او  را  به  سوی اين

 تعليمات اِک کشانده اند٬در حالی که برای بسياری از افراد چنين نبوده
 است ٬ چرا او شايستگی آزادی معنوی را داشت ؟  آيا ديگران قربانی

 مای خود بوده ٬ کشتۀ خود را درو می کنند؟ کار
 او با در نظر داشتن درس هايی که ازسفرهايش آموخته می دانست که
 نبايد بخاطر اين خوش اقبالی بر خود ببالد  ٬  ولی مايل بود بداند نقطۀ

 . مقابل مباهات به نفس و خود پسندی چيست
 حق شناسی : يک کلام

 او . آمريکا زندگی  می کرد در غرب حاضر مردی فقير قرن اوايل
 برای تهيۀ مايحتاج خانواده اش به هر کاری تن می داد ٬  ولی غالباً با

 . شکست مواجه می شد
 . بود " راز دولتمندی " واتلز ٬ نويسندۀ کتاب . دی . اين مرد والاس

 واتلز در اين کتاب نظريه ای بخصوص را در رابطه  با ثروتمند شدن
 مطالب  و نظريات اين کتاب در اکثر موارد در امتداد . کند مطرح می

 مفاهيم معنوی مطرح شده در کتاب نی نوای الهی ٬  نوشته پال توئيچل
 . قرار دارند و بنابراين در خور توجه هستند

 ناکامی های مکرر والاس سبب شد  تا  طی  مدتی  مديد خود را مورد
 در قابليت های  خود  از او چيزی چرا افرادی  که . مداقه قرار دهد

 بيشتر نداشتند موفق بودند  ؟  او  کار  خود  را  با  مطالعۀ  فلسفه های
 دکارت ٬ اسپينوزا ٬ امرسون  و سايرين آغاز کرد و در اين گذر اصل

 سپس اين اصل را به يک پله . را عامل آفرينش يافت " عنصر واحد "
 که هر کسی اين نيروی بی طرف را به بالاتر تعميم داد و نتيجه گرفت

. درستی فراخواند به فيض دست می يابد
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 اين نيرو در طبقۀ ذهنی به واسطۀ . ما  اين  نيرو  را  اِک می خوانيم
 قدرت ذهن کيهانی  همانند  نيروی . قدرت ذهن کيهانی عمل می کند

 ر اک خالص ٬ خنثی و بی طرف ٬  ولی بر خلاف آن  به  شدت ناپايدا
 ذهن انسان هم از جنس همين عنصر بی ثبات ساخته شده ٬ولی . است

 آيا بااستفادۀ صحيح آن ابزار فوق العاده ای برای اک فراهم نمی شود؟
 جريان اک نايل شد تا هنگام مرگش واتلز از همان روزی که به کشف

 ٬برای تمام آرزوهای خود تصاويری قدرتمند خلق کرد 1911 در سال
 زمان بود که فهميد هميشه آرزومند کسب فيض از طريق و تازه درآن

 او می دانست که  اين نيروی حاکم بر همه . تصوير سازی بوده است
 چيز هميشه برای دانايانی که صاحب قلبی حق شناسند ٬سهمی عادلانه

 . از چيزهای خوب فراهم می کند
 زانی ميدارد امابا وجود تمام اينها وقتی که اِک برکات خود را به ما ار

 تا چه حد آنرا تشخيص می دهيم ؟ اين تشخيص به حق شناسی بستگی
 قدرشناسی که  از . دارد که قلب ما را بروی اِک گشوده نگاه می دارد

 . ياد برود ٬ فقر معنوی جايگزين می شود
 روزی در مراتب درون . حق شناسی از راه های ظريفی تجلی می يابد

 معلم . کودکان در کلاسی حاضر شدم برای تماشای آموزش حساب به
 ده تا لازم و اگر يک گوجه فرنگی داشته « از پسر زيرکی پرسيد ٬

 » داشته باشی ٬ چند تا بايد بخری؟
 گوجه فرنگی را ! هيچ « پسر بچه  لحظه ای فکر کرد  و  گفت  ٬

 می شکافم ٬ دانه هايش را می کارم و يک عالم گوجه فرنگی پرورش
 معلم که تحت تأثير نبوغ کودک قرار گرفته بود٬جواب را » . ی دهم م

 حق شناسی کودک نسبت به زندگی موجب شد تا در مقايسه . قبول کرد
 . با سايرين حيات را غنی تر ببيند

که قدر موهبت زندگی را می دانند افراد خلاق نکته در اينجاست که
 راه حل های . سر می برند به ٬غالباً در حجره های پنهان ذهن خلاقه

 و تر صيقل يافته آنان نسبت به کسانی که تنها به استدلال  تکيه دارند٬
حق شناسی چشمه های خلاقيت را فعال می کند٬چون . حکيمانه تراست
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 اين صفت به آنان فرصت می دهد . ندارند آرام و قرار افراد حق شناس
 آدم خلاق مانند  کودک . مداقه قرار دهند تا وقايع را با ذهنی باز مورد

 . داستان بالا٬غالباً برای مشکلات خود راه حل های سه بعدی می يابد
 . بنابراين خلاقيت٬فيض و حق شناسی دست در دست يکديگر دارند

 قبل از هر چيز بايد  بياموزيم . اک همۀ حاجات ما را برآورده می کند
 شور و اشتياق در که در زندگی توقع بهترين ها را  داشته  باشيم  و با

 دوم اينکه تصوير ذهنی  روشنی . جهت بدست آوردن آنها را اقدام کنيم
 سوم ٬اين تصوير بايد مستمراً حفظ شود و با . از آرزوها داشته باشيم

 اين اطمينان همراه  شود  که اک هر آرزوی  بر حقی را برآورده می
 فت می کنيم و چهارم اينکه بايد به ازای هر چيز خوبی که  دريا . سازد

 . ٬حق شناس باشيم
 دفتر اکنکار . سال ها پيش اک با همين روش به خانوادۀ من کمک کرد

 بايد از لاس و گاس در نوادا به منلوپارک درکاليفرنيا 1975 در سال
 مديريت   ترتيبی  داده بود تا  همزمان با  جابه جايی . انتقال می يافت

 ون های کرايه ای به شهرتازه کارمندان٬وسايل و اثاث آنها نيز با کامي
 منتقل شود٬ ولی به  علت مشکلات  و پيچيدگی های معمول  در چنين

 . سفرهايی وسايل تا چند روز به دست صاحبان خود نرسيد
 به همين علت بايد گهوار٬ . در آن زمان دختر ما  هنوز هجده ماهه بود

 م که قفس بازی ٬ و صندلی پايه بلندش را با اتومبيل شخصی می بردي
 ولی افسوس که پول کرايۀ آن را . به معنی کرايه کردن يک تريلر بود

 . نداشتيم
 . بنابراين از روش بالا استفاده کردم

 ٬ به  همراه  همسرم  برای ترک کنيم را قبل از اينکه نوادا چند شب
 سر راه  به  يک  سالن  بينگو . گشتی زديم گاه خداحافظی در لاس و

 اسخ به  ندای استاد  درون داخل  شديم  تا  بازی  کنيم و رسيديم و در پ
 مبلغ برد ما دقيقاً به اندازۀ کرايۀ تريلر . عجيب اينکه هر دو برنده شديم

. اک با اين وسيله شادی آور نياز ما را رفع کرده بود . بود



 163 ) 1 ( کلام زنده

 حق شناسی برای هدايايی که قبلاً دريافت کرده ايم  نيروهای تازه ای
 ی اندازد که  موجب  جاری شدن  فيض در زندگی می را به جريان م

 انسان حق شناس معمولاً دروازه های فرصت های  معنوی  را . شوند
 . بر روی خود گشوده می بيند

 تا داوطلبانه قبول کردم سرزمين های دور ٬ به در يکی از سفرهايم
 از راه  ما . يکی از همسايگانم  را به محلی  دوردست  راهنمايی  کنم

 مرداب ها٬ نهرهای  سرد  کوهستانی و جاده های  صعب العبور می
 او هر ازگاهی  بخاطر اينکه  من  از جادۀ  اصلی  دور نمی . گذشت

 شدم ٬ غرولند  می کرد و ميل داشت  ميان  بر بزند و من هر بار می
 » . جاده امنيت بيشتری دارد « گفتم٬

 از آنجا . راه خود رفت پس از مدتی از کندی پيشروی  کلافه شد و به
 که او از نظر جسمی قوی تر از من بود گمان می کرد به تنهايی بهتر
 از عهدۀ کاربر می آيد٬اما من نيرنگ ها و سختی های سرزمين های

 . دور را خوب می شناختم
 آنجا که من دورادور مراقبش بودم ٬راهمان ازنظر دور شد٬ولی از او

 ه استراحت گا به صل ازوا ارمن قبل تلاقی می کرد و هر ب اغلب با هم
 به او دائم . بيشتر او می شد باعث آشفتگی می رسيدم و اين بين راه

 در . رژی  گران بها را  هدر می داد ان وقت و می رسيد و بست بن
 هر استراحت گاه  غيظ او  بيشتر می شد و برای  رسيدن به  هدف

 . تقلای بيشتری می کرد
 موانع بی شمار و به همين دليل بزودی خستگی٬اين سفر ما پر بود از

 او به تدريج . مرد  تازه وارد  در سرزمين های  دور را از پا انداخت
من . وسايلش را در ملک اين و آن می ريخت تا بار خود را سبک کند

 به عنوان راهنمای او مسئوليت زباله ها را هم برعهده داشتم٬بنابراين
 جمله ظروف پخت و پز٬عصای راهپيمايی لوازم و وسايل متروکه من

 اينها  برای  من  نه  تنها  بار اضافی . و حتی  قمقمۀ  او را بر داشتم
. نبودند٬بلکه کمک خيلی خوبی هم محسوب می شدند
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 سر تفرج توانستم  از می که داشتم آشنايی جاده با قدری به من
 يک  از استراحتگاه  ها می لوازم او در هر يمن به . راهپيمايی کنم

 اين وسايل که . توانستم تا رسيدن او يک فنجان چای برای خود دم کنم
 . او را آزار می داد٬برای من نعمتی بود

 بالاخره او به سلامت   به مقصد رسيد٬ ولی  به خاطر  تضاد نهفته در
 او فکر می کرد که  منحرف  نشدن  من از . درونش٬خسته و ملول بود

 علت  مشکل بود ٬ چون  خود  اين  کار را  غير  ضروری  می جاده
 مسئله اين بود که گذشت از کشمکش درونی او با  ذهن رقابت . دانست

 . جوی خود٬من از روحيۀ حق شناسی سرشار بودم
 وقتی ما به اسرار زندگی  پی می بريم٬ زندگی به ما  پاداش  بيشتری

 در آخرين سال های  زندگی اش واتلز سرانجام اين حقيقت را . می دهد
 کسی که برای  هر چيز خوب  شاکر است٬ يکايک  لحظات . آموخت

 . زندگی معنوی خود را سرشار از فيض بهشتی می کند
 خدا را بر روی ما بهشت های دروازۀ و شکر گذاری حق شناسی
. می گشايند
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 28 فصل

قوانين بازی قوانين بازی قوانين بازی
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 روزی از پنجرۀ اتاق  نشيمن  مشغول تماشای  سانی ٬ گربۀ  قهوه ای
 مشخص بود که موشی لابلای چمن بلند حيات  خلوت ما . همسايه بودم

 سانی با احتياط فراوان سانتيمتر به سانتيمتر پيش می رفت  و تک . بود
 . عمه بودند تک ماهيچه هايش آمادۀ جست زدن بر روی ط

 ده  دقيقه  گذشت و سانی تنها به  اندازۀ نصف  تنه اش  وارد  محوطۀ
 گوشهايش : ظاهراً همۀ تمهيدات را بدرستی انجام می داد . چمن شده بود

 . را سيخ  کرده  بود  تا  صدای  جزئی ترين  حرکت  موش  را بشنود
 شديد حرکتش  آرام و  محتاطانه  بود  و برای  گرفتن  موش اشتياقی

 . داشت٬ولی ندانسته به خود خيانت می کرد
 جريان از اين قرار بود که هر  چه به  موش  نزديک تر می شد بيشتر
 هيجان زده می شد و به تبع آن جانی مستقل گرفته و با شدت و سرعت

 اما سانی اصلاً . هر چه  تمام تر با  علف های  بلند  برخورد  می کرد
 . د نداشت توجهی به دم نا فرمان خو

 موش به سلامت . بالاخره پرش بلندی کرد ٬ ولی دست خالی برگشت
 . فرار کرده بود

 . اغلب  اوقات  ما  هم  بازی زندگی  را به همين روش انجام می دهيم
 اشتياق ما به خدا ارزشمند است٬ولی برای رسيدن به هدف از انضباط

 . لازم برخوردار نيستيم
 ساس کوچکی داشت  در کنار ديوار پنجره بيرون پنجرۀ دستشويی  ٬

 وقتی به کنج ديوار رسيد غفلتاً در تار عنکبوتی افتاد . حرکت می کرد
 عنکبوت  که  آن  بالا  از  تار  ظريف و . که در آنجا تله گذاشته بود

 ابريشمی خود آويزان بود هشيار شد از نردبان پايين آمد  و تا پشت سر
 سپس دوباره از برج . بررسی طعمه کرد ساس رسيد  و  شروع  به

 مراقبت خود بالا رفت  و  لحظه ای بعد برای حمله پايين آمد و اين بار
 . درست روی سر ساس نشست

 دو حشره در انفجاری ازانرژی با هم گلاويز شدند و عنکبوت با همان
 ظاهراً . ساس  بی حرکت شد . سرعت دوباره  به  بالای برج رفت

. وت شکار خود را نيش زده بود عنکب
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 ساس داشت سلانه سلانه به راه خود ميرفت که در شکارگاه عنکبوت
 اما  در همان برخورد . اين اشتباه به قيمت جانش تمام شد . اسير شد

 پس از حمله به نظر می رسيد که . کوتاه و شديد به اشتباه خود پی برد
 حرکت ماند    ٬ ولی داشت حشره برای مدتی بی . ساس مغلوب شده

 پس از مدت کوتاهی دوباره شروع  به جنبيدن . قوايش را جمع می کرد
 . بلند شد  و  چند بار اشتباهاً  به طرف قسمت انبوه تر تله رفت . کرد

 ولی بعد به آرامی عقب نشينی کرد و ازخطر جست  و به سوی مقصد
 و آشيانۀ ه ميان بُر  رفت ولی  اين  بار  از  را . اوليۀ خود براه افتاد
 . همان يک ملاقات برايش کافی بود . عنکبوت را دوز زد

 ما معمولاً سعی می کنيم کاری انجام دهيم که درست است٬ولی تجربه
 . به ما می آموزد که همان کار را باز هم بهتر انجام دهيم

 لاس خانم اکيستی  با  يکی  از آشنايان تازۀ  خود  که  او  را در يک ک
 آن شب او قصد داشت به يکی از . ملاقات کرده بود ٬ شام می خورد

 جلسات اک برود و بدون فکر کردن اين را به خانم ديگر که به تازگی
 اين آشنا  برای  کسی  که  اعتقاداتش  با او . غسل تعميد شده بود گفت

 اکيست . ال باران کرد احترامی قائل نبود و واصل را سؤ تفاوت داشت
 اگر چه می دانست فايده ای ندارد  ٬  ولی  سعی کرد  به  همۀ سؤالات

 . بالاخره هم شبشان بهم خورد و  هم احتمالاً  دوستی شان . جواب دهد
 حتی بعد . اندکی بعد از اين ماجرای ناخوشايند ٬ لثۀ اکيست آبسه کرد

 به . درد او شديدتر شد ٬ از اينکه دندانپزشک دندان خراب را کشيد
 يعنی موردی که روی تشخيص پزشک اين زخم از نوع خشک بود ٬

 بنابراين  غذا  و  مايعات  مستقيماً  به  استخوان . زخم دلمه نمی بندد
 . می رسند

 نزد ميهمانان اشاره » دهان بسته بودن « اکيست فهميده درد لثه اش به
 رودررو  دربارۀ دارد  و تصميم  گرفت در آينده  در گفت و گوهای

 اگر کسی ازسر  کنجکاوی . اکنکار٬قوۀ تشخيص خود را به کار اندازد
 معرفی می کند » تعليمات اصول معنوی « چيزی بپرسد٬او اکنکار را

نمی شود در چند دقيقه توضيح « : و اگر سؤال  باران شد٬ خواهد  گفت
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 می کنيد٬ اگرواقعاً مايليد بدانيد و فقط بخاطر رعايت ادب  سؤال  ن . داد
 » . يک کتاب برايتان می آورم

 . بازی زندگی هم همينطور است
 أييد  می کند٬ مردی  جوان  است که با مثال ديگری که اين اصل را ت

 بيشتر . لغزش های پی در پی خود  بازی  بقای  معنوی را  می آموزد
 اکيست ها زمانی دچار مشکل  می شوند  که  دربارۀ  عوالم دوردست

 اين افراد  درجای  ديگر درست . نزديکانشان صحبت می کنند الهی با
 عکس اين اشتباه را هم مرتکب می شوند و هنگام  سفر روح به جهان

 بعيد  نيست . های  درون با  مردم آنجا دربارۀ  زمين  حرف  می زنند
 ساکنان اين جهان ها درست به اندازۀمردم زمين ازسفرروح و صوت

 البته  تمام  اين  درس ها  در مسير  رشد و . شند و نور خدا  بی خبر با
 . شکوفايی قرار دارند

 هنگام سفر او . مهمی است درس های فراگيری حال فرد هم  در اين
 می پرسد و خود شهرشان را روح به مکانی تازه٬از ساکنان آنجا نام

 آنان وقتی . آمده است چه وسيله ای از کجا و با که می کند تعريف
 اگر مايليد ٬او را « : او می گويد . اکنکار و ماهانتا سؤال می کنند دربارۀ

 احوالپرسی زی ظاهر می شود و با آنان وا ً و معمولا » . صدا می زنم
 . می کند

 با وقت که هر کرده او عادت . اما درس مهم در همينجا نهفته است
 در واقع خود ولی ماهانتا استاد کار دارد٬بشکن بزند و او ظاهر شود٬

 می بعداً « : انداخت و گفت روی او را زمين يک بار وازی . اک است
 که اک  يا روح القدس تابع دستور اين چلا هنوز گمان می کند » . بينمت
 اما  نمی توان اک را به کاری  وادار کرد٬ چون خود عهده دار . اوست

 . تمام هستی است
اک تصميم می گيرد که . چلا بايد فقط  خود را مجرای  اک  قرار دهد

 تمام اينها قسمتی از . چه کاری ضرورت دارد و چه  کاری لازم نيست
 . بازی آموزش زندگی هستند

چرا برخی در اک  بخوبی پيشرفت می کنند٬ در حالی که  برخی ديگر
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 کمترين  رشد  معنوی را  تشخيص  نمی دهند ؟ کليد   موفقيت  و  راز
 . شکست در درون خودمان است

 رويايی داشت که علت فراموشی ً واصلين حلقه های بالا اخيرا از يکی
 سوار در رويا او و همسرش . تجربيات درونی اش را توضيح می داد

 بعد مرد اندکی . چرخ و فلک فانفاری بودند که مرتب بالاتر می رفت
 يک سواری مفرح در ميان نيست   و دارند متوجه شد که ديگر مسئله

 در حالی که بالاتر و  بالاتر می . به مرتبۀ ديگر می روند از مرتبه ای
 رفتند ٬ او هنوز روی  صندلی  چرخ و فلک  نشسته  بود ٬ولی بخاطر

 بالاخره  وقتی  که . ارتفاع  زياد  دلهرۀ  شديدی  دامنگيرش  شده بود
 : همسرش   گفت . صبرش  تمام  شد  چشمانش  را  با  دست   پوشاند

 می دانم « : مرد پاسخ  داد » . وانی اطرافت را  ببينی اينطوری  نمی ت «
 » . ٬ولی می ترسم نگاه کنم

 اين  رويا  برايش  خيلی  جالب  بود  و  حالا می داند  چرا  نمی تواند
 کردن می ترسد او از نگاه . بيشتر تجربيات درونی اش را بخاطر آورد

 . و اين شروع خوبی است
 بازی زندگی به ما کمک می کند تا روش عمل اک  را درامورزندگی

 زنی که همسرش مدام غرولند می کرد٬روزی طاقتش . خود درک کنيم
 تو بدنيا آمدی تا صبوری را به من ياد « : تمام شد و آهی کشيده ٬ گفت

 بدنيا آمدی تا عشق تو هم « : مرد هم لحظه ای فکر کرد و گفت » . بدهی
 جای شکرش باقی است که همينقدرمتوجه قضيه » . را به من بياموزی

 اک  هر يک را به وسيلۀ  ديگری  به انسانی  بهتر و معنوی تر . شدند
 . تبديل می کند

 به اين ترتيب می « : همين  خانم کمی بعد متوجۀ نکتۀ بسيار مهمی شد
 زندگی ما در عين حال توان گفت که غير قابل تحمل ترين  افراد در

 » . مأمور سوگماد هستند
 معنوی در راه يادگيری تنازع بقای همگی يا انسان ٬ ساس٬ ٬ گربه
. ۀ اينها بازی زندگی هستند هم . هستيم
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 29 فصل

سفر حماسی روح سفر حماسی روح سفر حماسی روح
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 به  آزادی  معنوی روح در سفر به سوی خداوند با گذر از سه مرحله
 سلوک روح . ــ موفقيت 3 ــ پيچيدگی٬و 2 ــ معصوميت1 ٬ : دست می يابد

 مثل حرکت خورشيد  قطعی و خلال  ناپذير است و با  عبور ازصبح
 ٬ظهر٬و غروب و تجربيات زندگی٬بی وقفه به سوی قلۀ کوه می رود

 . و سرانجام به خداشناسی می رسد
 ٬ تنهايی٬ گرسنگی  و بيماری اندوه . اما اين صعودی عذاب آور است
 ما  در پی خداييم ٬ ولی در اين  سلوک . شهد  زندگی  را تلخ می کنند

 معنوی به  کرانه های  دور دست  آگاهی و  مکان های  ناشناخته می
 اما در ميان تمام آموختنی ها٬هيچ يک مهمتر از شيوۀ وحدت با . رويم

 . اک در مقام همکاری با خدا نيست
 مثال های زيادی در سه مرحله بالا٬ ر خطرآفرين روح از مورد سف در

 کنتِ  مونته داستان مثال ها يکی از اين . می شود يافت کتابخانه ها
 فرسای جان که هجرت است الکساندر دوما اثر کلاسيک کريستو٬

 پختگی و ز خامی به ا ٬ به تزکيه و بی خبری روح را از معصوميت
 . از عشق به تصوير می کشد قدرت٬و سپس به کامجويی

 قهرمان داستان من و شماييم که به لباس ملوانی جوان بنام ادموند دانته
 در بهار نوزده سالگی ٬ زندگی با تمام زيبايی ها و شگفتی . در آمده ايم

 قرار است ادموند بزودی ترفيع گرفته . هايش در برابر او گسترده است
 برای چنين سن و سالی غير و  ناخدای  يک  کشتی  تجاری  شود  که

 اين ترفيع موجب خواهد شد تا او همسرموفق وثروتمندی . معمول است
 برای نامزد فعلی اش باشد اما دست خيانت چرخ  اقبال را می چرخاند

 در زندان  راهبی  پير از گنجی . و ادموند  از زندان سر در می آورد
 . يابد بزرگ صحبت می کند که دانته پس از فرار آن را می

 ولی انتخاب می کند٬ لقب کنت مونته کريستو را برای خود اينک او
 تمام ثروت جهان قادر نيست سال های رنج زندان را جبران کند٬يا پدر

 . به او بازگرداند داد٬ غياب فرزند از گرسنگی جان در را که پيرش
تن او دت هاست  که  به ازدواج با رقيب م هم او بنياد سست نامزد
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 ی که در دادگاه بر عليه ادموند شهادت داد و به او يعنی همان کس داده؛
 . خيانت کرد

 دانته  اينک  يتيمی  چشم  و  گوش  بسته  نيست ٬ بلکه به انتقام جويی
 ما هم چون او  در دوران  بی تجربگی روح . دهشتناک بدل شده است

 به دومين سپس . برای حفظ و صيانت خود به قدرت متوسل  می شويم
 » چشم در  برابر چشم « مرحلۀ آموزش گام می نهيم و فلسفۀ بی ترحم

 سرانجام  دانته  از ريختن  خون  خائنين خسته و . را به کار می بنديم
 بيزار می شود و شمشير انتقام را کنارمی گذارد و بدين ترتيب دومين
 مرحله از تحصيلات روح٬يعنی پيچيدگی و بيهودگی را پشت سرمی

 . گذارد
 من و شما هم مايليم . و اينک به مرحلۀ  نهايی کاميابی يا فهم می رسد

 نبرد های نابخردانه ای دست برداريم که پشت سرمان جز مثل دانته از
 حدودی بر خويش تسلط تا اينجا روح تا . ويرانی برجای نمی گذارند

 مراحل مختلف تجربه در تمام جنبه . يافته و تشنۀ صوت و نور خداست
 های زندگی ٬بليط مهمترين تعليمات روح القدس برای نژاد بشر٬يعنی

 . اک هستند
 حکمت وجود درد و رنج پی ناگهان به کمال فهم و مرحلۀ در دانته

 تجربيات زندگی توازن و تعادل معنوی کسب شده به واسطۀ . می برد
 در اين عالم نه خوشبختی و نه تيره : او گشوده است رازی را در برابر

 شرايطی دارد تنها چيزی که وجود . ندارند هيچ يک وجود روزی
 تنها . مقايسه می شود ت که طی آن وضعيتی با وضعيت ديگر نسبی اس
 غايت تجربۀ شايستۀ ٬ کرده باشد را تجربه نوميدی غايت آن که

 . بالغ شايستگی خدا را ندارد به همين دليل روح نا . برکات است
 فقط  عبارتست از ديدار روح با خويش در آينۀ جهان زندگی  فقط  و

 از قالب داستان که بگذريم ٬  روح تنها می تواند کشتۀ  خود . پديده ها
 . را درو کند

 اين گفتۀ استادان اک » خويشاوندی با آفرينش « جی آلن بون در کتاب
ت او ماجرای ملاقا » انديشه ها همان اشياء هستند : را تکرار می کند
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 مار زنگی از « با معدنچی پيری را نقل می کند  که تعريف می کرد ٬
 نيش زدن  به  سفيد پوستان  شديداً  لذت می برد  ٬  ولی  به  ندرت به

 » . سرخپوستان حمله می کند
 مختلفی بون چنين نتيجه گيری کرد که مار با توجه به الگو های فکری

 سفيد پوست از . ريافت می نمايد د نفر دو اين از که می کند عمل
 مار تفکری ) . به تبع قصۀ باغ عدن ( بترسد کودکی آموخته که از مار

 اوست  و آماده است تا  با تيزش متوجه را تشخيص می دهد که پيکان
 هنی اين خزنده نسبت به هر نوع سم ذ . شمن رو به رو شود دوست و د

 انديشه وضعيت آگاهی تبع اين به شدت حساس است  و  به  سرعت به
 در حقيقت مار در برخوردی بی طرفانه افکار . خود را مسموم می کند

 . دشمن را منعکس می کند
 جانوران وحشی را به چشم برادران عزيز خود واقعی٬ سرخپوست اما

 ابتدا درنگ ٬ می نگرد و هنگامی که وارد قلمرو همين مار می شود
 درست مثل « ؛ مراقبه می کنند دو موجود بر روی يکديگر . می کند

 دوستانه مبادله پيام های دريا در که کوچک و بزرگ کشتی دو
 به گفتۀ بون سرخپوستان آموخته اند که خود را با نيرويی » . می کنند

 همان نيرو اين . می خوانند » مقدس عظما « هماهنگ کنند که آنرا
 . ح القدس می خوانيم است که ما آن را اِک يا رو

 . سلوک حماسی روح به ما می آموزد که با قوانين الهی هماهنگ شويم
 به جان نشستن اينهمه دری های  خدايگونگی  در زندگی های بی شمار
 مستلزم درد و رنج است  ؛  ولی  وقتی  آموختنی ها  را  با  تمام وجود

 تست از مشارکت آموختيم  ٬  به  فيضی  بزرگ نايل می شويم که عبار
 . آگاهانه در بالاترين تجليات قدسيت

 حکايات بون رابطۀ عاشقانۀ موجود بين اِک و بارقۀ الهی ديگر از يکی
 و تصاوير در کودکی عاشق بون . يا روح را بخوبی روشن می کند

 بر يراق سوار زين و افسار را بدون سرخپوستی مناظری بود که
 عيناً هم همين عمل را عدها در سريال بوفالوبيل ب . اسب نشان می داد

چطور آنان که بود شگفت در او . کرد مشاهده سرخپوستان از
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 سرعت زياد و مانورهای ناگهانی اسب باز هم بر وجود با می توانند
 . پشت آن باقی بمانند

 پرسيد  که چطور سرانجام  در ملاقات  با  رييس  يکی  از قبايل  از او
 . سرخپوستان می توانند با اين مهارت بر پشت اسب برهنه سوار شوند

بين  سرخپوست  و  اسب رابطه ای « رييس با زبان اشاره گفت  که
 آنان  در تمام علائق خود » . دوستانه  و  مفاهمه آميز برقرار است

 و هدف در  ذهن ٬ قلب ٬ جسم " سرخپوست  و اسب . اشتراک دارند
 . روح هم بايد با اِک اين چنين شود . " يک واحد هستند

 . بخصوصی هستيم در کالبد فيزيکی اسير تضاد زيستن حين در ما
 به ولی . بيشتر موجودات زنده سعی دارند تا به هر قيمتی زنده بمانند

 ده بودن زن " ٬ وقتی نوزدهم قرن فيلسوف آلمانی ٬ شوپنهاور قول
 بنابراين سعی می کنند . بيشتر مردم نمی دانند با آن چه کنند " م شد مسل

 خود را از رنج زندگی خلاص کنند و برای اينکه گذران عمر را حس
 . می کنند " وقت کشی " نکنند

 وضع روح هم در مرحلۀ دوم که مرحلۀ پيچيدگی و سر درگمی است٬
 علت رها شدن از تقريباً  هر کسی  در  اين شرايط به . جز اين نيست

 اين بار سنگين . خواسته ها يا دغدغه ها ٬ باری می شود بر دوش خود
 " دروازه های آگاهی اجتماعی را می گشايد که  آن  نيز به  نوبۀ خود

 . سوق می دهد " انسان را به بالاترين افراطها يا بالعکس ٬ تفريطها
 شده ادل برقرار و نيل به آن به خوبی تع اما در مرحلۀ سوم بين آرزو

 روح در اين مرحله با استفاده از تجربيات دور و  دراز گذشته . است
 می داند که  از امتياز انعکاس افکار  به  خارج و تسلط بر اين قابليت

 خلاصه  اينکه  او  به  همان  عدم وابستگی مقام . برخوردار  است
 اکاری سلوک حماسی روح ارزش هر گونه فد . خداشناسی رسيده است

. را دارد ٬ چون مقصد اين سفر خداست
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 30 فصل

لبۀ تيغ لبۀ تيغ لبۀ تيغ
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 ٬ در داستانی سامراست موآم ٬ نويسندۀ انگليسی نيمۀ اول قرن بيستم
 . جالب به تضاد های درونی فردی خداجو می پردازد

 رای زندگی پيدا می شود٬ ماج تابخانه ای که در هر ک » لبۀ تيغ « کتاب
 در خلال يکی از نبرد های . هوانوردان جنگ جهانی اول است يکی از
 البته . دوستش بخاطر نجات جان او جان خود را از دست داد هوايی ٬

 معنوی و بين آگاهی ٬ نبرد نبردی که نويسنده از آن سخنی نمی گويد
 قهرمان داستان همين انگيزه ٬ با وجود اين . وجدان اجتماعی بشر است

 از ای عديدۀ زندگی خود بارها ناگزير را وادار می کند تا در دوراهی ه
 باز می گردد که بر خلاف به آمريکا او در حالی . تصميم گيری شود

 اندوختن مال و منال هيچ اشتياقی به هموطنان حريص و طماع خود ٬
 . ندارد

 اجه می شوند  ماهانتا آنان را مکرراً پيروان اک مستمراً  با لبۀ تيغ مو
 در برابر آزمون  قرار می دهد  و منتظر  می ماند تا  ببيند اک  برای

 . واصل مهمتر است يا دغدغه های فرسودۀ اجتماعی
 ٬ خدای اجتماعی را مورد مؤاخذه خلبان طی گفت و گويی داغ با موآم

 پرستش نيازمند می کنند گمان مردم که همان خدايی ؛ قرار ميدهد
 پرستش صحبت می کند که راهبان آن برای او از صومعه ای . است

 همه که بر چرا خدايی « سؤالاتی از قبيل ٬ هايش هيچ پاسخی نداشتند؛
 شيطان را خلق چرا » « چيز قادر است٬خواهان پرستش بندگان است؟

 د آن که  عالمی را خلق  می کند و بع است چه جوری خدايی » « کرد؟
 فرشته ای  را  بخاطر معضلاتش  سرزنش می کند ٬ در حالی که خود

 » می تواند با استفاده از اقتدارش فرشتۀ ظلمت را باز دارد؟
 خلبان کاستی های اين خدای اجتماعی را٬که مخلوق وجدان بشری بود

 ارزش هايی  که فرزندان اين خدا ــ  منجمله نامزد . زير سؤال برده بود
رفته بودند ٬ بازيچه هايی  پلاستيکی  بودند که سکۀ طلا خودش ــ  پذي

 نامزد او خواهان آخرين مدهای پاريس بود واو برای . پنداشته می شدند
 جستجوی خدا سفر به اين منظور ٬ خواهان آزادی بود ؛ نامزدش تشنۀ

. نوشيدن از چشمۀ اجتماعی و او تشنۀ خداشناسی بود
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 . نامزدی خود را بهم زدند ٬ ی مشترک ناکام از توافق بر هدف بنابراين
 دردناک خلبان داستان موآم بود که در يکی اين يکی از چندين تصميم

 در اينجا  بايد بين آگاهی . شد زندگی با آن روبه رو از دو راهی های
 . معنوی و وجدان اجتماعی يکی را انتخاب می کرد

 که مردم بدان او در پی  جستجو  و تحقيقی  دقيق  متوجه  وحشتی شد
 اين وحشت هيچ ارتباطی با ترس از مکان های بسته يا ترس . مبتلايند

 از ارتفاع نداشت٬ بلکه  وحشت واقعی  آنان از مرگ و بدتر از آن از
 حتی کسانی که در اوج تندرستی و مکنت بودند و ظاهرا . زندگی بود

 . دغدغۀ خاطری نداشتند به اين بيماری مبتلا بودند
 ٬ وجدان می شوند اک وارد که کسانی برای معمول نقطۀ شروع

 معنوی و به موازات آن با تمرينات با هم گام آنان . اجتماعی است
 . دريافت وصل های اک٬از نردبان آگاهی بالا می روند

 يکی  از جويندگان  حقيقت  که  صرفا  توانست  برعليه  ارزش های
 زرگ آمريکايی والت  ويتمن بود وجدان اجتماعی طغيان کند٬شاعر ب

 " برگ های علف " منظومۀ . که درموسم جوانی موآم٬مردی مسن بود
 اما وقتی ديوان اشعاراو را در . او را می توان کتابی مقدس قلمداد کرد

 آنان . منتشر شد ٬مورد حملۀ وحشيانۀ منتقدين قرار گرفت 1855 سال
 اگر خوک « : و گفتند انگشت  اتهام  را  به  سوی ويتمن  نشانه گرفته

 » . رياضيات بداند ٬می توان ادعا کرد که ويتمن هم هنر را می شناسد
 در خصوص خود بی پروای ويتمن بخاطر انديشه های بدون ترديد

 با انديشه ها اين البته . بود کرده بر آشفته جامعه را جنسی امور
 به علاوه . ی شدند کاملاًعادی و مورد قبول تلقی م انداردهای امروز است

 طرفدار آزادی های فردی  بود در يکی از اشعار ديوان او که هميشه
 حملات  شديدی  به  وجدان " ترانۀ من " به نام " برگ های علف "

 . اجتماعی کرد
 مدتی با حيوانات حشر و نشر « او اعتقادی غريب داشت که  می تواند

 می ماندند و بخاطر گناهان چرا  که آنها شب ها  بيدار ن » . داشته باشد
ضمناً . خود  زاری  نمی کردند  و از شرايط  روزگار گلايه  نداشتند



 178 ) 1 ( کلام زنده

 حيوانات  با  سخنرانی  دربارۀ  وظايفشان  در برابر آفريدگار موجب
 به تملک نداشتند و علاوه بر هيچ اشتياقی آنها . انزجار او نمی شدند

 . اين به يکديگر تعظيم نمی کردند
 خود را روی لبۀ تيغ سپری کرد٬چون خواهان بيشتر مدت عمر ن ويتم

 حماقت جامعه ای بود که بين ندای روح دروجود خود و کشيدن مرزی
 . از لحاظ معنوی مرده بود

 واصل اک از خلبان موآم  که فکر می کرد برای  يافتن  خدا  بايد  به
 ه خشم به علاوه اگر بداند  ک . هندوستان سفر کند٬يک قدم جلوتر است

 گرفتن با ابزار تمسخر در برابر کسانی که با وجدان اجتماعی زندگی
 می کنند٬چه کار ابلهانه ای است ٬ در شکوفايی  معنوی  ازويتمن هم

 . پيشتر خواهد بود
 و در وابستگی  خونسردانه  نسبت به تعلقات دنيوی لبۀ تيغ يعنی عدم

 که اين تعلقات را آنها بهره مند شدن؛چرا عين حال در صورت نياز از
 هيچ فضيلتی در . کارمای گذشته برای تجربه بر سر راه قرار می دهند

 رنج کشيدن يا فقر وجود ندارد٬مگر اينکه برای تزکيۀ روح ضروری
 . باشد

 چرا وارداک « از شرکت کنندگان يکی ازسمينارهای اکنکار پرسيدند٬
 آنان گمان . انگيزۀ برخی مثل هوانوردان موآم  و ويتمن بود » شده ايد؟

 می کردند  اگر چيزی  را به  عنوان  حقيقت  پذيرفته اند ٬ پس  برای
 آنان در  اشتباهات  خود   خواهان آزادی عمل . ديگران هم مفيد است

 بودند٬ ولی نمی توانستند  محدوديت های هيچ  يک از مرام های ديگر
 . را تحمل کنند

 بسيار  تنگ  نظرانه عقايد چنين افرادی در باب شيوۀ زندگی معنوی
 اگر من  به جای  آنان  بودم  اين جمله را اضافه  می کردم که . است

 ارضای  نفس  حقير  چيزی  نيست  که  ديگران  را هم  بدان  دعوت
 آنچه  به حال آنان مفيد است حرکت  در جهت اصلی بزرگتر و . کنيم

 ٬ هميشه يح لبۀ تيغ  قضاوت  صح . برتر  يعنی  اک يا  سوگماد است
. شکار می کند خداجويان را
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 چلای  ديگری  می گفت  که   در  طی  سال  گذشته  نوعی  تزکيه  و
 ضربات متعددی که در آن سال براو . پاکسازی را از سر گذرانده است

 او حالا می . وارد شد ٬ به تسليم در برابر استاد  درون  منجر شده بود
 . مل ضربات پياپی است دانست که آموختن تسليم مستلزم تح

 پيشه وری در سخنانش نشان  می داد  که در درون  به شدت در برابر
 او می دانست . اک مقاومت می کند٬اما خودش از اين امر بی خبر بود

 که از لحظۀ ورود به اک دستخوش تحولات درونی فراوانی شد ٬ ولی
 حال اگر چه او در . تشخيص نمی داد که عامل اين  تحولات اک است

 حاضر با عدم وابستگی  بيشتری  با مشتريانش برخورد می کند ٬ ولی
 ترجيح می دهد اين دستاورد را به  عنوان  موفقيتی  شخصی به حساب

 . خودش بگذارد
 نيست جز مرز بين خدمت به لبۀ تيغ که چيزی بازنشسته ای با معلم

 ردين وا ه او از تاز . نفس و خدمت به خدا ٬بخوبی سازگاری يافته است
 معمولاً آنها اما » حرف بزنم ؟ مايلی دربارۀ چه چيزی « ٬ می پرسد

 اين خدمت . محتاج شنونده هستند نه گوينده ٬ بنابراين او گوش می دهد
 . به خداست

 لبۀ تيغ٬شمشيری دو دم است که می تواند به انسان عظمت  بخشد يا او
 گاهی چلا . نيست آدمی هميشه نسبت به  آزمون هوشيار . را نابود کند

 اگر خردمندانه . بايد بين تأييد ديگران  و ماهانتا  يکی   را  انتخاب کند
 می توانم دراين . انتخاب کند ازهمان لحظه زندگی اش متحول می شود

 مورد به چن د نمونه اشاره کنم ٬ ولی مواجه با لبۀ تيغ تجربه ای بسيار
 و خويش حقير را در اين تصميم يا انتخاب٬خويش برتر . شخصی است

 برابر يکديگر قرار می دهد و فرآيند اين برخورد به کاهش يا افزايش
 . کارما يعنی سود يا زيان معنوی منجر می شود

 انتخاب های هر يک از دوراهی های زندگی٬روح را به سوی ماهانتا
 طی کردن اين مسير برای برخی سريع تر از ديگران . هدايت کرده اند

 آنرا اک که عشق الهی قانون فهم در روح اشتياق به اين . است
اما وقتی که چلا به آخرين دوراهی می رسد و . می خوانيم بستگی دارد
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 از استاد درون را انتخاب می کند٬ملاقات اين دو حتمی خواهد پيروی
 . بود

وضع تعادل شما بر لبۀ تيغ چطور است؟
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پيک های حقيقت پيک های حقيقت پيک های حقيقت
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 جريان خروجی ايجاد شده در اثر ايثار  ٬  دروازۀ رشد معنوی  را باز
 اما ماهانتا هرگز مشوق  هيچ . می کند و عمل دريافت آن را می بندد

 . نوع رياضتی نيست
 و زنانی که  راز جاودانگی را سوگماد می گويد مردان  کی  شريعت

 می دانند  ٬  به قدری از زندگی کامجويی می کنند که بيم آن  می رود
 همنشينی با اين افراد  ٬ همنشينی با استادان . کاملاً در آن غرق شوند

 اِک  است  چون  بيشترين  مقدار عشق  خود  را  وقف خدمت  به خدا
 . کرده اند

 ار و طلب در ماجرای جوينده ای وظيفه شناس کشمکش موجود بين ايث
 او خود را وقف . که به گروه متافيزيکی خاصی پيوست مشهود است

 امور  مرامی  کرد  و  با  سرعتی  يکنواخت  پيشرفت  نمود  ٬  چون
می خواست  در عين  خدمت  يکايک آموزش های ممکن را هم جذب

 . کند
 ک داوطلبانه در جهت پيشبرد امور فرقه ای ٬ در اين  حين  او  با  کم

 درآمدی هم برای خود دست و پا  کرد که هر چند اندک  ٬  ولی برای
 ا و از قيمت گذاری  بر وقت خود اکراه . جبران هزينه ها کافی بود

 داشت ٬  با  وجود اين هدايای کوچکی را که بخاطر خدمت داوطلبانه
 اين ميان پاداش حقيقی و  مسجلی که در . دريافت می کرد ٬ پذيرا شد

 . از همه طرف جاری می شد ٬ شکوفايی و رشد شخصی او بود
 آنگاه  نوبت  به  دو راهی  جاده رسيد  بعضی از مربيان مسن تر و با
 معيار دنيوی عاقل تر ٬ به او اندرز دادند که به ازای اوقات  گرانبهای

 تو که روح « : اهر موجه بود پند آنان در ظ . خود پول بيشتری بگيرد
 و معلم پيشرفته ای هستی ٬نبايد بخاطر چند دلار در اقصی نقاط کشور

 » . سرگردان شوی
 در اينجا او از دو . اين فرد مثل بيشتر اِکيست ها عاشق زندگی است

 راهی ايثار و طلب دومی را انتخاب کرد ٬  چون روح خواهان تجربه
 بگويم که در ازای کار شرافتمندانه  نبايد ٬ نمی خواهم . ای معين بود
مسأله اينجاست که او با تغيير رفتار خود از ايثار به طلب . پول گرفت
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 برای  هديه ای  که  به  خداوند  می داد  بهايی تعيين کرد  و در نتيجه
 ظرف مدت کوتاهی مرام خود را ترک کرد  ٬  چون  لذت کار از بين

 . رفته بود
 درجستجو  برای گام  بعدی  در زندگی  معنوی  خود به اِکنکار سپس

 ملحق شد  و  متاسفانه  رفتار قديمی  را  نيز با خود به همراه آورد که
 من « به جای » اِک برای من چه می تواند بکند  ٬ « عبارت بود از

 » برای اِک چه می توانم بکنم ؟
 بود٬چون لذت شکوفايی ديگر شغلش هم جذابيت خود را از دست داده

 در نتيجه با اينکه هر روز بيش . جای خود را به طلب بيشتر داده بود
 . از پيش فعليت می کرد ٬ روز به روز مقروض تر می شد

 سرانجام روزی تشخيص داد که ديگر به چنين تجربه ای نياز ندارد و
 ود زندگی ب مستمر از دريافت و طلب مشکلاتش علت که فهميد

 اينک با هضم اين درس ظريف . بی آنکه چيزی را از خود ايثار کند
روند لغزش در سراشيبی آگاهی را معکوس کرده ٬مجدداً توانسته بود

 . به ايثار بپردازد
 خانم اِکيستی ايثار را تا حدودی آموخته بود ولی از آنجا که می ترسيد

 مايل طلب کند که فاقد آن است٬ در او مبادا روح الهی استعداد هايی را
 در که ها معذالک در يکی از  سمينار . ر دهد نبود خود را مجرا قرا

 دو که يک نفر از او خواست . شيکاگو برگزار شد به اين امر تن داد
 داشت اطمينان نفر را به شهر ببرد و او که از مهارت رانندگی خود

 وهلۀ بعد از او خواستند که ر د . اين تکليف را پذيرفتنی قلمداد کرد
 بدهد و او قرض دِک کاست خود را برای يکی از پخش های برنامه

 . پذيرفت و بدين ترتيب يک گام ديگر به پيش رفت کمال ميل با هم
 از را کار اين چون ٬ ی در امر صدا گذاری شد ر داوطلب کا سپس
 با حق شناسی از اين متصديان سمينار هم . گويندگی بلد بود مدرسۀ

 هر گام کوچک در ايثار  ٬  قدم بعدی  را . تخصص او استقبال کردند
. پيش می کشد
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 سرانجام با توجه به اشتياقی که برای  در اختيار نهادن  مهارت هايش
 وقتی خود داوطلب کمک « : در خود سراغ داشت چنين نتيجه گرفت
 خواهد که از قبل با آن آشنايی می شوم ٬ اِک تنها کاری را از من می

 حالا می دانم که برای رشد در . البته تلاش خودم هم لازم است ! دارم
 » . اين مسير فرصت بزرگی در اختيار دارم

 غير واصلين . به روح الهی بايد بدون فکر پاداش اعطا شود هديۀ ما
 با مطالعۀ در انتظار آشنايی با اِک هستند  و  نخستين گام را می توانند

 کتابی بردارند که من و شما به عنوان هديه در فرودگاه ٬ اتوبوس ٬ يا
 هر اِکيستی در اشاعۀ پيام  اِک . ساير مکان های عمومی می گذاريم

 هدف منحصر به فردی را دنبال می کند  و  اين کار را با پرداختن به
 . می رساند اموری انجام می دهد که در آن بيشترين فايده را به سايرين

 . همکاری با خدا با ساده ترين قدم ها شروع می شود
 در محل کارش با دوستی در مورد خانمی در نامۀ خود نوشته بود که

 اين کار را چرا که خودش هم نمی داند اِک صحبت کرد و می گفت
 . عادت ندارد عقايدش را به ديگران تحميل کند انجام داده چون معمولاً

 ر علاقمند شد و  کتاب هايی را که گرفته بود با  ولع تمام دوستش بسيا
 اين خانم در عمل مجرايی پاک برای روح الهی شده بود٬چون . خواند

 اِک دوست او را آمادۀ گوش سپردن به صدای شکوهمند خدا تشخيص
 . داده بود و به همين دليل از قبل چنين تمهيداتی را فراهم کرده بود

 در تعدادی از واصلين برای معرفی اِک٬ اتريش در يکی از شهر های
 را کپلر تدارک يک سخنرانی – به فيثاغورث مدرسۀ محلی موسوم

 از آنجا که قرار بود چند تن از دانشمندان هم در اين سخنرانی . ديدند
 جمع آوری را فيثاغورث و کپلر مطالبی شرکت کنند ٬ آنان دربارۀ

 خنرانی به يکی از بانک های شهر انتقال در همين اثنا محل س . کردند
 نرسيدند ٬ ولی از چهل و چهار نفر به سخنرانی دانشمندان هم . يافت

 پس از معرفی  کتاب . حاضر در سالن ٬ نيمی در اک تازه وارد بودند
 های اک٬حضار جوان با شور و اشتياقی وصف ناپذير دربارۀ  اصول

. گو پرداختند اصلی اک با اکيست ها به بحث و گفت و
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 واصلی که بين ايثار و طلب  يا دادوستد تعادل  برقرار می کند ٬پيکی
 . مؤثر برای تعاليم مقدس و جاودان اک خواهد بود

 استاد حق در قيد حيات روح را به جريان بهشتی صوت که  از کانون
 اين موج . عظيم  خدا  به  جهان های  تحتانی  جاريست  پيوند می زند

 اِک نام دارد به تمام موجودات می رسد و سرانجام  يکايک پهناور که
. آنها را به مقام سوگماد باز می گرداند



 186 ) 1 ( کلام زنده

 32 فصل

همياری در اِک همياری در اِک همياری در اِک
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 اکتبر شروع می شود و در اين 22 جديد معنوی اِکنکار در روز سال
 ما  به  عصر  تجديد  حيات . دای قدرت اِک  جابجا می گردد روز ر

 اينک . معنوی گام نهاده ايم و باز هم با طپش موج حيات رو به روييم
 برای کسانی  که  مايلند  همکار خدا شوند لحظه ای فرا رسيده که بايد

 . جايگاه خود را در اين راه مستقيم به سوی سوگماد ارزيابی کنند
 ما در اِک بيشتر مايليم هر چلايی خودش « چۀ معنوی نوشته ٬ دفتر در

 مشابه همين گفته از زبان اِکيستی شنيده شده که » . باشد تا کس ديگر
 بيشتر به خود می رسيم در حلقه های وصل٬ با بالا رفتن « می گفت ٬
 بيشتر متوجه ز نردبان آگاهی بالاتر می رويم٬ هر قدر ا » . تا به کمال
 . بيشتری را به همراه دارد ه آزادی معنوی بيشتر مسئوليت می شويم ک

 تمام اِکيست ها از اين قانون معنوی آگاهند که بهای هر چيز را بايد با
 منظور اين است که هر يک از ما از بُعد معنوی . سکۀ واقعی پرداخت

 کليد اين شايستگی . استحقاق رشد و شکوفايی خود را کسب می کنيم
 خويش انظباطی٬اعتماد درونی : يانی اِک نهفته است در چهار اصل بن

 کامل به ماهانتا ٬ تمرينات معنوی اِک  ٬  و  مراقبه  و تعمق واقعی بر
 . تعليمات اِک

 استادان اِک با فرار « پال توئيچل در دفترچۀ معنوی تأکيد می کند که ٬
 » . ند ات حسی به مراتب بالا نرسيده ا از رنج ها و تمتع از آسايش يا لذ

 که در اِکيست هايی . آنان در کالبد فيزيکی بسيار سخت کوش هستند
 وادار به خود را با روزۀ جمعه صداقت دارند ٬ طلب رشد معنوی خود

 . انضباط می کنند
 چه فراسوی آن در معابد حکمت وجودهايی که چه درمرتبۀ فيزيکی و

 مراتب معنوی سلسله از را خود دستورات زرين خدمت می کنند ٬
 می کنند  و  به  دور از هياهو و در سکوت کامل وظايف خود دريافت

 سلوک  و  رفتار آنان ارتقا . را به بهترين نحو ممکن انجام می دهند
 و  چرا بايد غير از اين باشد  ؟ مگر نه اينکه . بخش و شادمانه است

آنان همکار خدا هستند ؟
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 اگر بی مقدمه « قا پرسيدند ٬ ی بالا در آفري از يکی از واصلين حلقه ها
 ابتدا او » آمريکا می رفتی برای اشاعۀ پيام اِک چه می کردی ؟ به

 « پاسخی را در ذهن سبک سنگين کرد ولی بعد از مدتی تفکر گفت ٬
 . نحو مستلزم همياری واصلين است بهترين کار به اين انجام دادن

 آن دسته از زير مجموعه » . د فراموش شود ضمناً ذکر دائم هيو هم نباي
 به معمولاً در پيام رسانی ٬ های اِک که اين نکات را رعايت می کنند

 . دارند غير واصلين نقش اصلی بر عهده
 روح وقتی برای رسيدن به هدف همکاری کنيم ٬ گردابی برای عمل

 فردی ما و تلاش های در اين شرايط اقدامات . الهی ايجاد می شود
 سهولت بيشتری حاصل با اهداف و می گيرد برابر قدرت چندين

 . می شوند
 و در سکوت پيام اِک را اشاعه اِکيستی که به دور از هياهو و جنجال

 . فايی معنوی خود عمل می کند و می دهد در واقع در راستای شک
 اما به . است به خدمت به اِک گفتنی زياد دربارۀ دستاورد های مربوط
 انتظار پاداش کوچکترين وقتی بدون که طور خلاصه می توان گفت

. ايثار می کنيد ٬ در راه جاودانگی گام اول را برداشته ايد
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استاد شدن در اِک استاد شدن در اِک استاد شدن در اِک
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 در راه استادی اِک از اهميت در اين مقاله به نکاتی اشاره می کنم که
 يک نفر ادعا می کرد که تنها مخلوق زمينی که . زيادی برخوردارند

 اما من اِکيست ها را هم به اين . از هر نوع رنجی رهاست سگ است
 . فهرست اضافه می کنم

 استاد اِک هرگز خسته و ملول نمی شود  ؛  در هر جا و در حال انجام
 چند سال قبل مجلۀ خانواده . اشد  تفاوتی ندارد دادن  هر کاری  که  ب

 مقاله ای تحقيقی از چارلز کورالت چاپ کرد که در آن  به  رفتارهای
 برخی از شخصيت های استثنايی پرداخته بود ؛  افرادی که اگر چه از
 تعليمات اک بی خبر بودند  ٬ ولی  قطعا در شيوۀ زندگی از آن پيروی

 . می کردند
 مثل استادان اک که به طريقی در خدمت زندگی هستند  ٬  تمام درست

 . شخصيت های استثنايی کورالت هم مردان عمل بودند
 ايثار و آن هدف اصلی هر عملی که « ٬ می گويد يائوبل ساکابی

 » . فداکاری يعنی هديۀ داوطلبانه از خويش باشد ٬ حافظ آفرينش است
 ه مردی پنجاه و چند ساله بود مدت ها بود که اهالی مينه سوتا ک يکی از

 اين پروژه . دربارۀ پروژۀ محبوب خود با مقامات ايالتی چانه می زد
 بزرگراهی مستقيم  بين دالوث  د ر مينه سوتا  و عبارت بود از احداث

 سرانجام او روزی از صحبت کردن خسته . فارگو در داکوتای شمالی
 با يک فرغون بزرگ  ٬  يک بيل و يک او ! شد و دست به عمل زد

 دستگاه تراکتور کهنۀ جان دير به  راه افتاد  تا  جاده  را  در  طول اين
 . مسافت باور نکردنی يعنی دويست مايل ٬ خود احداث کند

 اين مرد نيرومند  ٬  ربع قرن بعد  در سن کهولت هشتاد و يک سالگی
 ومند تر از قبل به سوی هدف يازده مايل از جاده را ساخته بود  و  نير

 . می تاخت
 م بين دو ايالت مينه ي عقل سليم می گفت که جاده ای مستق . او ابله نبود

 او اميدوار . راه تجاری مناسبی خواهد بود ٬ سوتا و داکوتای شمالی
ايالتی شده ٬ قانون گزاران راه هموار و آسفالت بود که اين يازده مايل
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 اما خود . لازم را برای اتمام پروژه تصويب کنند را وادارد تا بودجۀ
 . برای عملی کردن آرزويش به تلاش ادامه داد

 استادان اِک واصلين را ترغيب می کنند  تا  درخواست و زندگی خود
 را با برترين خصايل ممکن ٬ يعنی آزادی معنوی تام ٬ آگاهی تام  ٬ و

 . مسئوليت پذيری تام تنظيم و اداره کنند
 طبق افسانه هايی که ازاديان باستانی آتلانتيس و هيتيت ها نقل ميشود٬
 کاهنين مقامی متعال را ابداع کرده بودند که هم قهار و هم مهربان بود
 و به اين ترتيب موجب نوسان دائمی عواطف مردم بين دو قطب ترس

 در اين گذر ايمان قدرت ظاهری و زنجير اسارت . و عشق می گشتند
 . را از دل و جان پذيرا شد معنوی

 امروزه  هم  نوع  بشر هنوز آرزومند خدايی فياض و کفيل مآب است
 پس . که تنها به خاطر درخواست انسان به او سلامتی و نان می دهد

 تکليف مسئوليت پذيری چه می شود ؟
 خدا به ندرت تحت تأثير اشک های مخلوقات جهان های تحتانی  قرار

 . ن حقيقتی است که ذهن اصول گرا را تکان می دهد می گيرد و اي
 سوگماد در واقع امور اجرايی عوالم آفرينش را توسط ماهانتا  ٬ استاد

 خودِ  استاد  در قالب فيزيکی  برای . حق در قيد حيات انجام می دهد
 پرداختن به ارواحی که آماده اند  با  جوهرۀ خدا  وحدت حاصل کنند ٬

 . ک اتکا دارد تماماً به قدرت اِ
 چِلاها  در هنگام  مواجه  با  مشکلات  شديد چگونه ياری می شوند ؟
 ممکن است با فرا خواندن ماهانتا٬استاد حق در قيد حيات مشکل باقی

 بهتر ولی در خواست کننده در چنين شرايطی علت مشکل را بماند ٬
 ولات واصل برای يافتن راهی بهتر جهت تحمل تح . درک خواهد کرد

 . زندگی ٬ کمبود ٬ يا نوميدی ها ٬ به درون سفر می کند
 هر مشکلی که با آن مواجه می شويم  با  کارما  و  رشد معنوی  ما در

 . انطباق است
 هشياری تام که يکی از خصايص استادان اِک است ٬  به معنی نگرش

ی اين امر به تدريج يکی از  ويژگی ها . همه چيز در قالبی کلی است
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 رفتاری اِکيست خواهد شد ٬ چون او اينک با تمام مشکلات زندگی  رو
 به رو می شود و بی آنکه مجبور باشد به ديگران متوسل  شود ٬  خود

 . راه حل مناسب را می يابد
  به گفتۀ شريعت . استادان اِک خود را در عمل زيستن غرق می کنند

 ت در صومعه يا سوگماد ممکن است ندای خدا چيزی بيش ازخدم  کی
 برای کسی که  به  ندای  روح  گوش . معبد مقدس را از ما طلب کند

 می سپارد ٬ فعاليت هايی چون کسب و  کار يا جايگاهی چون  مادری
 چطور می توان . می تواند  فضای لازم  برای  تکامل را فراهم سازد

 به بهترين نحو به ديگران خدمت کرد ؟
 که استادی در اِک مستلزم شهامت ٬ کاردانی ٬ تدبير و تا اينجا دانستيم

 . اشتياق خدمت به آفرينش است
 رشتۀ يکی از استادان يکی ديگر از شخصيت های استثنايی کورالت

 مقامات دانشگاه او را در سن . در دانشگاه اوهايو بود ادبيات انگليسی
 کان به آرمان کار هفتاد سالگی بازنشسته کرده بودند ٬ اما پروفسور کما

 و منزلت معتقد بود و می خواست در قالب شهروندی سازنده به جامعه
 . خدمت کند

 او بلافاصله پس از تسليم اجباری درخواست بازنشستگی  ٬  به باشگاه
 به . ورزشی دانشگاه رفت تا در آنجا به عنوان سرايدار استخدام شود

 او از تدريس انگليسی . بود اعتقاد او  کار سازنده لازمۀ زنده ماندن
 درس های زيادی آموخته بود ٬ ولی نظافت رختکن ها هم می توانست

 . همين نقش را ايفا کند
 دانشجويان سرانجام متوجه شدند که او تا چه حد خود را محتاج رشد و

 اين پير مرد با روحيۀ جوان ٬  پانزده  سال  بعد  در . يادگيری می داند
 باز هم محيط کار خود را در حالی ترک کرد پنج سالگی سن هشتاد و

 . که نسبت به روز اول درس های بيشتری را فراگرفته بود
 اين  بهانه که بيست دقيقه . به آرمان اِکشار و خداشناسی وفادار بمانيد

 در روز برای انجام دادن تمرينات معنوی اِک مدت زياديست  ٬  نشانۀ
چنين افرادی در مثل مانند کسی هستند . ت نقصان خويش انضباطی اس
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 که  از عشق  به  نويسندگی دَم می زند ٬  ولی برای اينکه دست به قلم
 حقيقت اين است که او . نبرد به انواع و اقسام بهانه ها متوسل می شود

 آيا  چلاها  نسبت  به آرمان . اصلا به آرمان نويسندگی وفادار نيست
 د؟ گسترش آگاهی وفا دارن

 مردی  از اهالی  تنسی  که  از  کارگاه  نور  و  صوتی  در نشويل باز
 مسئول کارگاه گفته . می گشت ٬ به بصيرتی تکان دهنده دست يافته بود

 به خاطر آنها . نور و صوت کليد خودشناسی و خداشناسی است « بود ٬
 » از چه چيزهايی چشم پوشی می کنيد ؟

 اعتراف می کنم که  با  اين جمله کاملاً « ٬ او در نامۀ خود نوشته بود
 مدت ها بود که با اين باور غلط خود را فريب می دادم که . مجاب شدم

 ام ناگهان فهميدم که . همه چيز را در طبقی نقره ای به من خواهند داد
 » ! حتی اگر راه را نشانم دهند٬ باز هم کار اصلی بر عهدۀ خودم است

 استاد حق : خۀ کارما و تناسخ سه چيز است لازمۀ رهايی روح از چر
 . در قيد حيات ٬ وصل راستين ٬ و جريان مسموع حيات

 اينها کارهايی است . مراقبه کنيد ٬ خودتان باشيد ٬ و به اک خدمت کنيد
 او  با  توسل  به  خويش . که  بايد بيشتر اوقات واصل را اشغال کنند

 آنکه  در  برابر فشارهای هر . انضباطی در پی خوشبختی بر می آيد
 زندگی وانهادن خويش را می آموزد  ٬  هم  در اينجا  و  هم  د ر مقام
 . اعضای نظام وايراگی ٬ يعنی سرزمين های دور به بقا دست می يابد

. کليد استادی شما در همين مقاله است
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 34 فصل

جهان بينی سری جهان بينی سری جهان بينی سری
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 سوگماد  است که ماهانتا  به  کی  جهان بينی سری بخشی از شريعت
 اين تنها راه حقيقی . واسطۀ تمرينات معنوی اِک به چلا آموزش ميدهد

 است که به خدا منتهی می شود  ؛  همان راهی که  تمام مسافرين روح
 . در مسير استادی طی می کنند

 تعليمات اِک را به من می آموخت٬ ) ل توئيچل پا ( زمانی که پدارزاسک
 تلاشی می کرد که مفهوم خداشناسی را برای من جا بياندازد و اين کار

 من اين داستان را . انجام می داد " شبح " را به وسيلۀ داستان مصور
 . از دوران کودکی ام به ياد داشتم

 هميشه نقاب او . لباس بنفش می پوشيد که قهرمانی جنگلی بود شبح
 در جنگل برقرار می کرد و با نيروهای را قانون و نظم و می زد

 او بازماندۀ نسلی . ش حمله می کردند نبرد می کرد ظلمت که به قلمروي
 قبلی بود که قرن ها حامی بوميان بی پناه جنگل ها بوده " ی شبح ها " از

 تادان اک شباهت زيادی به اعضای نظام وايراگی اس اند ف دودمان او
 . داشت

 يک بار پدارزاسک مرادر کالبد روح به طبقۀ علّی برد و ما ازآنسوی
 تصوير شکلی رفت و صحنه ای . تونل افسانه ای زمان سر درآورديم

 ظاهر شد که  در آن پسری جوان از ميان  گروهی  از همسالان  خود
 عدی ب " شبح " برگزيده شده بود تا با تحمل مرارت فراوان به عنوان

 استاد هميشه حاضر او وظايف آينده اش را اندک اندک . تربيت شود
 . به وی گوشزد می کرد

 روزی پسر بچه در برابر آتشی که در دهانۀ  غاری  جنگلی شعله ور
 بود ٬ سجده کرد و به رسم بوميان به نيايش خدايان مشغول شد ؛ چون

 صله استادش  از دل بلافا . از کودکی شاهد  چنين مراسمی بوده است
 چرا پرستش « ٬ سايه ها  بيرون  آمد  و  با  لحنی  شماتت  بار گفت

 » می کنی ؟
 اين کار را به تقليد از بوميان که آنيميست بودند چون او پاسخی نداد
. انجام داده بود
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تو نبايد به غير از خودت به هيچ وجود ٬رب النوع يا روح نامرئی « 
 چرا خدايی نامرئی را ! داشته  باشی  تو  خودت  خدايگونی اعتقاد

 » می پرستی ؟
 ولی هر کسی . پدارزاسک توضيح داد که امکان ندارد کسی خدا بشود

 می تواند  روزی   ردای   خداشناسی  را  بر تن  کند   که   به معنی
 . است " اک شدن "

 ن بود که برای ورود عشق خدا به قلبم بايد نکتۀ نهفته در اين تجربه اي
 . مفهوم کهن خدا از سرم بدر می شد

 اين . تمهيدات گوناگون ملاقات می کند با را ماهانتا در عوالم درون ما
 تمهيدات برای ابلاغ تعليماتی صورت می گيرند که در صورت ارائه

 که ما به طريق ديگر و تقابل و برخورد با تعلقات باطنی و باور هايی
 مخالفت ما قرار خواهند و ٬ مورد امتناع آنها را درست می خوانيم

 . گرفت
 و قرابت ما فعلی آموخته های با سری جهان بينی ترتيب بدين

 و اين سازگاری تا زمانی حفظ می شود که ما بتوانيم سازگاری دارد ٬
 در يکی از . رشد خود معنای عميق تری از حقيقت را درک کنيم با

 پال توئيچل در آنجا که رفتم مکانی به روزی ٬ تجربيات درونی
 من بدانجا که هنگامی . مشغول سخنرانی دربارۀ پولس رسول بود

 زندگی اين حواری صحبت از مورد جنبه ای در داشت او رسيدم
 و ط می شد لش مربو می کرد که به تأثير خصايص معنوی او بر اعما

 با نگاهی خيره و نافذ به من چشم می دوخت که مرا در اين حين مدام
 پس از گذشتن از اين مطلب٬در خلال باقی سخنرانی . معذب می کرد

 بعد از اتمام سخنرانی دوباره مرا نگاه . او به جايی دور خيره شده بود
 در صورت امکان « کرد و به وسيلۀ تله پاتی با صدايی واضح پرسيد٬

 ظاهراً  درس های ديگری هم وجود » . بيا تا بيشتر بياموزی باز هم
 او بارها  و  بارها  مرا به طلب . داشت که در اصل همين طور بود

 آگاهی متعال ترغيب و تشويق می کرد ٬  ولی هيچ گاه به هيچ ترتيبی
. تعاليم اِک را به من تحميل نکرد
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 من خواست که به بخش پال درخلال مراقبه به سراغم آمد و از روزی
 معمولاً از  چنين اجبارهايی . ديگری از غرب آمريکا نقل مکان کنم

 اوايل دهۀ هفتاد بود . پريشان می شدم چون ذاتاً عاشق محيط آشنا بودم
 و من در لاس و گاس زندگی می کردم ٬ ولی پال می گفت که بزودی

 آن هنگام اين در . بايد به غرب بروم ؛ احتمالاً به جنوب لوس آنجلس
 نقل مکان خيلی نامحتمل می نمود ولی با گذشت زمان ٬  پيش بينی او

 . در طبقات درون به حقيقت پيوست و لحظۀ رفتن فرا رسيد
 حضور داشت ؛ تا ن ايام مدت ها بود که پال در عوالم درون من اي در

 کنم گاهی درست مثل بسياری ازچِلاهای آن زمان حدی که اعتراف مي
 ولی موج . می کردم و بديهی قلمداد او را مسأله ای عادی حضور

 و به چشمان من منتقل می شد در مورد طبيعت عشقی که از چشمان ا
 . ماهانتای اعصار ترديدی برايم باقی نمی گذاشت

 به نظرم بايد تو « برق چشمان او به آينده اشاره داشت و می گفت ٬ ؛
 در . کاری  برايت  دست و پا  کنيم را  ب ه لوس آنجلس  بفرستم  و

 » . ويديا گشوده خواهد شد – اينصورت دروازۀ اِک
 من که در منزل . امتناع و اکراهی تند و تيز در وجودم برانگيخته شد

 راحت و آسوده بودم ٬ پس چرا بايد به دنبال درد سر بروم ؟ به عنوان
 احتمالاً می توانم . م لازم نيست اينهمه راه را طی کني « پيشنهاد گفتم ٬

 » . ويديا را مکاشفه کنم – همين امشب در رختخواب هم اِک
 ولی پال با خوش رويی اصرار داشت که حتماً بايد رفت و با اشاره به

 فقط « اينکه  مدتی از نظر تأمين غذا در مضيقه خواهم بود  گفت  ٬
 » . گوشت و لوبيا می بينم

 » . لوبيا دوست دارم گوشت و . ندارد اوه اشکالی « به تندی گفتم ٬
 چون چندين هفته ٬ البته شش ماه بعد از اين جواب پشيمان شده بودم

 ديگری دت به جز گوشت و لوبيا و نان چيز بود بيکار بودم و در اين م
 مواجه با وجهی از دليل اين تحول و جابجايی ٬ . برای خوردن نداشتم

نجام وظيفه به عنوان رهبر معنوی اِکنکار در ا ه بعدها ک زندگی بود
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 ؛  بنابراين  با هر سختی و مشقتی که د خود را نشان می دا ضرورت
 . بود به اين سفر تن دادم

 جهان بينی سری چيزی بيش از يک رديف کلمات خيالی  و  ملال آور
 ماهانتا٬ . است که در معبدی دور دست در کتابی قديمی يافت می شود

 در قيد حيات  تمهيد گر تجربيات  واقعی  در  مراتب معنوی استاد حق
 اين روش عمل برای ذهنی که به شنيدن  و تحمل موعظه های . است

 معذالک  من  برای  کسب بينشی . پوچ عادت کرده عجيب می نمايد
 . خالص دربارۀ آفرينش خداوند راه ديگری نمی شناسم

 ود را در حال عبور از مراتب شبی مشغول تمرين معنوی بودم  که  خ
 همانطور که به مراقبه نشسته بودم٬مثل . خلق شدۀ زمان و مکان يافتم

 ناگهان به  کالبد  روح . آونگ ساعت به عقب و جلو تاب می خوردم
 ابتدا از شدت . لغزيدم و با سرعت در طبقات درون به حرکت در آمدم

 رها کردم  ٬  از ديواری ترس فلج شده  بودم  ٬  ولی بالاخره خود  را
 گذشتم  و  در پشت آن  به  دهليزی بی پايان شليک شدم که ستون های

 در اين حال صدای اِک مثل غرش سوت مانند موتور . باستانی داشت
 . جت به سرعت از کنار گوشم عبور می کرد

 همزمان با زمزمۀ نام سری خداوند امواج چه بيشتر پيش می رفتم٬ هر
 اين . منتشر می شد که در قالب روح بود نور از وجودم مغناطيسی

 امواج از درون من به بيرون می رفتند و برای محافظت ٬ سپری غير
 من روح بودم و در قالب سفر در . قابل نفوذ را در اطرافم می ساختند

 زمان و مکان ٬ همزمان با تحولات برق آسای محيط در مرتبۀ آگاهی
 بدين ترتيب . اين سفر سياحتی بود در عوالم وجود . بالاتر می رفتم

 چون روح هميشه در صحبت از انتقال به مکان خاصی در کار نبود ٬
 زمان و مکان را هم درهم توهم و حاضر است و لحظۀ اکنون حیّ

 . می شکند
 در  کالبد  روح  اتاق  خوابم  را ترک کرده  و از کيهان های فيزيکی

 خود را به . ها را با فاصله ای بعيد پشت سر گذاشته بودم گذشته ٬ آن
دنيا حقير و بی اهميت شده بود و تنها . شکل روح و بی زمان می ديدم
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 زمانی اهميت می يافت  که  به ميل خود با تفکر آگاهانه  و توجه بدان
 التفات می کردم و بدين ترتيب همزمان با اين تصميم درست در مرکز

 . رفتم آن قرار می گ
 زمانی و مکانی  از اينک به خواست خود در اقليمی بودم که در ابعاد

 افلاک پست مادی بسيار دور ٬ اما در عين حال به اندازۀ ضربان قلبم
 بدين ترتيب بايد . توصيف اين تجربه بسيار دشوار است . نزديک بود

 . زيد با تمام تلاش فرمول های اِک را بياموزيد و خود به تجربه  بپردا
 وازی به معنی جهان بينی سری شريعت در قالب شعر آزاد٬ روايت ٬

 به گفتۀ پال در مقدمۀ بخش اول . افسانه و حکايت تعليم داده می شود
 گاه در قالب تمثيل و افسانه  ٬  ولی « سوگماد اين کتاب  کی  شريعت

 ام مجموعاً   تمام  حقيقت  است  و  با   رعايت  اختصار  کلام  در تم
 بخش هايش  ٬  محتوای راستين  زندگی و روش زيستن را به همگان

 » . می آموزد
 پيش از به پايان بردن اين زندگی ٬ زحمت فراگيری جهان بينی سری

 اين جهان بينی همان قانون عشق است که به . اِک را بر خود بپذيريد
. تنهايی می تواند شما را به خدا برساند
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 35 فصل

سفر به سوی خداشناسی سفر به سوی خداشناسی سفر به سوی خداشناسی
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 در ميان واصلين اِک  نوعی بيداری در شرف تکوين است که رسيدن
 به  خداشناسی  و  درک اقليم بهشت  را  در  همين زندگی امکان پذير

 . می کند
 ت که اهداف معنوی را به توقف روند رشد ما  صرفاً  به اين علت اس

 فراموشی می سپاريم  ؛  همان اهدافی  که  هنگام ورود به طريق اِک
 يکی  از  نخستين اهداف ما برقراری . برای خود تعيين کرده بوديم

 با برقراری اين رابطه ٬برخی . پيوند با جريان صوتی اِک بوده است
 چون تناسخات زمينی از ما  به مراحل بعدی اهميت چندانی نداديم  ٬

 اينجا . پايان يافته بود  و  ظاهراً از اين ميدان پيروز بدر آمده بوديم
 . شروع وصل دوم بود

 برخی  ديگر هم  بر نفس  خود  فائق آمده  و  برای  به مرحلۀ کنونی
 اين دسته هدف بعدی خود را رسيدن . انضباط لازم را از سر گرفتند

 . در آنجا تعيين کردند به طبقۀ روح و استقرار
 از لحظۀ ورود به اِک و در طی وصل دوم اشتياق  و عشق به اِک ما

 ما  در جلسات معارفه ای  اِک . را  کماکان  سر پا  نگاه داشته است
 شرکت کرديم ٬ کتاب ها را خوانديم ٬ تمرينات معنوی را انجام داديم٬

 با سر سپردگی کامل با ما . و ديسکورس های اِک را مطالعه کرديم
 اِک زندگی کرديم و لحظه به لحظه شاهد ارمغان روح الهی در جهت

 اما  در طی اين  مسير زمانی رسيد  که . رشد  معنوی  خود  بوديم
 . نيروهای منفی ما را دلسرد کردند

 او می نويسد ٬ . نامۀ  يکی از اِکيست ها از نگرانی او حکايت دارد
 من از تعليمات اِک اين است که انسان  پس از وصل دوم برداشت «

 » . مجبور به تولد دوباره نيست ٬ مگر اينکه خود چنين بخواهد
 و سپس به رويايی با اين مضمون اشاره کرد که  بايد خواه نا خواه باز

 او تأکيد می کرد که اگر انتخاب با خودش باشد٬ . زمين بازگردد هم به
 نخواهد شد  و در جای ديگر می گفت  که  اگر در هرگز دوباره متولد

 اين زندگی نتواند در اِک به استادی برسد ٬ مايل است آموزش خود را
. ادامه دهد
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 ولی ٬ می توان در هر طبقه ای آموخت در اِک را اگر چه استادی
 اينجا مدرسۀ تند آموزی . ست بهترين جا طبقۀ فيزيک برای اين منظور

 است
 ز چه در کلبه اش باشد و چه نباشد ٬ که سر پناهی محقر در ربازارتار

 طبقۀ فيزيکی است ٬  هر گاه بخواهد با سوگماد ارتباط مستقيم دارد و
 . فرقی نمی کند که در مقام همکاری با خدا در کجا ساکن باشد

 که بعد از وصل دوم هم بايد به تلاش خود جهت رشد اگر درک کنيم
 به طرز تفکر فراموش می کنيم که را خود گی وابست ٬ ادامه دهيم

 بدين  ترتيب در همين . نخواهيم گشت باز فيزيکی به طبقۀ هرگز
 . زندگی مجدانه تلاش خواهيم کرد تا به آزادی معنوی دست يابيم

 . ترس  از بازگشت  به  جسم مادی باعث توقف رشد  معنوی می شود
 داشتم يکی ازاولين ياد داشت های « اِکيست ديگری در نامه نوشته که ٬

 خرد پال توئيچل را مطالعه می کردم که می گفت  بايد به تمام وظايف
 جزئی در زندگی توجه کنيم  ٬ چون هرگز نخواهيم دانست که هر يک

 » . در هدايت ما به سوی سوگماد چه نقشی دارند
 هر وقت کسی مشکلی را با پال در ميان می گذاشت ٬او سعی می کرد
 به طريقی وی را وادارد که خود مشکلش را حل کند  و  برای اين کار

 او در مقام ماهانتا ٬ استاد حق در قيد حيات . به پال تکيه نداشته باشد
 . می خواست که چِلا ها تحت نظر او هر يک روزی خود استاد شوند
 اگر قرار بود پال به جای آنها فکر می کرد٬ چطور می توانستند استاد

 ک شوند ؟ او می خواست چِلا ها متوجه باشند که راه حل هر مشکلی اِ
 . در درون خودشان نهفته است

 پس از وصل دوم استراحتگاهی وجود دارد که گذار بيشتر افراد به آن
 در اينجا آنان گمان می کنند که  به آخر کار رسيده اند و چند . می افتد

 نظاره می کنند ٬اما بعد ندای ماه الی چند سالی می نشينند و اطراف را
 ملايم اِک می گويد که بهشت ديگری در راه است  ؛ توقف نکن  ٬ راه

. بيافت
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 تعدادی از واصلين اِک از اين فرصت استفاده می کنند  تا  برای روح
 : نامۀ بعدی گواه اين امر است . الهی از خود مجرای بهتری بسازند

 ی از اِکيست ها ا ز آغاز سال معنوی جديد من  و  تعداد بسيار زياد «
 اين موج نوعی دانايی را . موج عظيمی از انرژی را احساس می کنيم

 به  همراه آورده  و  فرصتی فراهم کرده  تا خود را با آن تنظيم کنيم و
 » . بيش از پيش در خدمت اِک قرار گيريم

 ش گرفته اند که چنين افرادی  با  تلاش بسيار همان انضباطی را در پي
 آنان را به نقطۀ فعلی رسانده و اين کاررا با رعايت چهاراصل اساسی

 اعتماد درونی کامل  به خويش انضباطی  ٬ : م  می دهند اِکنکار انجا
 . ماهانتا ٬ تمرينات معنوی اِک ٬ و مراقبه و تعمق شديد بر تعليمات اِک

 پيش می گيرد  و  به روح  اينک  دوباره سفر در عوالم تحتانی  را در
 . سوی هدف اوليه ٬ يعنی خودشناسی در طبقۀ روح به پيش می تازد

 با  رسيدن  به طبقۀ روح گاهی اتفاقی عجيب رخ می دهد که می توان
 در اينجا . آنرا تکرار تاريخ ناميد ٬ چون در وصل دوم هم رخ داده بود

 ن  نيست  که او  چندان  مطمئ ! باز هم روح به استراحت می پردازد
 حالا که تا اينجا رسيدم « بتواند به خداشناسی برسد و با خود می گويد ٬

 » . ٬ بهتر است قايق را تکان ندهم
 با اشاره  به  اين مطلب 1968 پال توئيچل در ياد داشت خرد دسامبر

 بر واصلين واجب است که  در راه عضويت در نظام « می نويسد  ٬
 اين عمل به منزلۀ مرگ . هرگز توقف نکنند راستين استادان اِک  ٬

 معنوی است  و موجب توقف کامل مريد  و  پيشرفت او در مسير خدا
 » . می شود

 در اينجا واصلين برای اولين بار می آموزند  که دست يابی به اهداف
 البته همه  به  اين هدف نمی رسند   ٬  چون . اوليه امکان پذير است

 . باط لازم تن نداده اند عده ای به انض
 با صعود نامزد استادی . راه به تدريج باريک تر و ظريف تر می شود

 اِک  در عوالم الهی اِک  ٬  هاله ای  درخشان از تواضعی  موقرانه  و
. ظريف او را در بر می گيرد
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 در اين مسير قرار . بر  ماست  که جهت رشد معنوی خود تلاش کنيم
 وقتی از . طرف راه بايستند و ما را تشويق کنند نيست گروهی در دو

 قانون سکوت پيروی کنيد کمتر کسی از تجربيات شما با نور و صوت
 ممکن است  وصل های  درونی  سال ها  قبل  از . مطلع  خواهد  شد

 فرم صورتی  تنها دعوتی است به . دريافت  فرم صورتی  داده شوند
 . فيزيکی کامل کردن چرخۀ وصل در طبقۀ

 . در هر گامی که در طريق معنوی بر می داريم ٬همکار خدا می شويم
 برای  کسانی که در جستجوی هويت خود . اين قانونی عالمگير است

 هويت  و  ماهيت  ياد  شده  در . صادقند  ٬  اميدی  عظيم وجود دارد
 همکاری با خدا و ادراک اقليم بهشت در حين حضور در جسم فيزيکی

 . کليد در درون خود شماست . خلاصه می شود
 استاد حق در قيد حيات می تواند  با  نشان دادن راه شما را ياری کند ٬

. ولی بر فرد فرد شماست که راه را خود طی کنيد
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 36 فصل

سرزمين عجايب عشق سرزمين عجايب عشق سرزمين عجايب عشق
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 با پدارزاسک چنين رودخانه بيگانه ای بر لب اب در کت ربازارتارز
 آنگاه  که خدا بهر کاری  خواستار تو باشد ٬ کاری از تو « می گويد ٬

 او ترا به هر وسيله ای به سوی خود می کشاند؛ بی آنکه . ساخته نيست
 خواه به واسطۀ قلب زنی باشد يا کودکی٬برای او تفاوتی . خودت بدانی

 » . ندارد
 او روی شکم برروی . له در وضعی ناگوار گرفتار شد کودکی سه سا

 دو صندلی دراز کشيده  و پاهايش را آويزان کرده بود ٬ اما چون نمی
 توانست فاصلۀ زمين را با پاهايش ببيند٬می ترسيد دستش را رها کرده

 . و اين چند سانتيمتر باقيمانده تا زمين را سر بخورد
 کر کرد شايد دلی می ديد٬اول ف که قيل و قال پسرش را برروی صن پدر

 پسر بچه دائم . اما بعد به اصل موضوع پی برد . طفل به صندلی چسبيده
 اين . پدرنتوانست جلوی خنده اش را بگيرد » ! خدايا کمکم کن « : می گفت

 مشکل که برای پدر تا اين حد  پيش پا افتاده بود ٬ از نظر طفل شايستۀ
 . مداخله خداوند بود

 خودش هم بارها به حال خود  سوگواری کرده ولی پدر متوجه شد که
 براستی چند بار اين . و به قدری ترسيده  که نتوانست خود را رها کند

 ماجرا تکرارشده که مردم به جای آموختن درس لازم٬از خدا خواستند
 تا برای رفع  اشکال  يا مانع مداخله کند؟ عشق پدر به پسرش فرصتی

 با تمام اينها ماهانتا هميشه . بهتر بشناسد فراهم کرده بود تا او خود را
 حاضر است  تا عشق و  حمايت خود را به هر کسی که عاشق  اوست

 . نثار کند
 در اين . عشق می آورد عجايب سرزمين را به خدا جويندۀ مراقبه

 جريان دارد ٬ کليد از آگاهی تازه ای سرزمين آفرينشی تازه و مرتبۀ
 سرزمين  شگفت انگيز  که  درون همگان  قرار زرين  ورود  به اين

 . دارد٬عمل تسليم و وانهادن است
 درست  قبل از شروع  يکی از سمينارهای اک ٬ چلايی  تصادفا  دچار

 در طی سمينار باز هم همين خانم در . مسموميت مونواکسيد کربن  شد
اين مسموميت های پی در پی . رستورانی گرفتار مسموميت غذايی شد
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 پس ازبازگشت به شهرخود  با وظيفه . موجب ضعف و بيماری اوشدند
 ای سنگين  و دشوار رو به رو شد و در مراقبه  از ماهانتا  پرسيد  که
چطور تعادل خود را حفظ کرده و برای اک در حکم مجرايی بازعمل

 . کند
 سکويی . معابد حکمت زرين برد او را به اتاقی تاريک دريکی از استاد
 داشت و ستونی از نور سفيد ن سخنرانی در وسط اتاق قرار تريبو شبيه

 به او . بر فراز آن می درخشيد که همچون سيالات جنب و جوش داشت
 وقتی اين کاررا . بگذارد گفته شد که دست راست خود را روی تريبون

 انجام داد٬ سمت راست بدنش ابتدا به آهستگی و بعد با سرعت شروع
 درمقايسه با . بخش در آن جريان يافت به ارتعاش کردو نيرويی حيات

 . آن٬گويی سمت چپ بدنش مرده بود
 استاد ازشگفتی او به خنده افتاد و توصيه کرد که همين کاررا با دست

 در نتيجه سمت چپ بدن او هم ازهمان نيرو سرشار . چپ هم انجام دهد
 در اينجا او  متوجه شد که هوای  اتاق مثل هوای قلۀ کوه ها سرد . شد

 . است
 در حالی که نفس عميق می کشيد ٬ حس کرد چشم معنوی اش باز می

 اين  حالات به . شود و جذر و مد  اک را در وجود  خود احساس کرد
 اين . طرف  بدنش هماهنگ شدند قدری ادامه  يافت تا  اينکه  هر دو

 در ارتعاشات  دو سمت  بدنش  مثل  جريانی  مارپيچی  در هماهنگی
 استاد . سپس به طرف ماهانتا برگشت . ش در می آمد گرد درونش به

 » . شايد تا مدتی اشتهای زيادی برای غذا خوردن نداشته باشی « : گفت
 هر وقت لازم « ٬ افزود و هنگامی که چلا معبد را ترک می کرد٬استاد

 » . بود می توانی به اينجا برگردی
 زمان از آن . بدنش تا چند روزبا غذا سازگاری نداشت . حق با استاد بود

 حس می کند برای رسيدن به اهدافش در مرتبۀ فيزيکی  بيش هر وقت
ازحد تحت فشار است٬به همان معبد بازمی گردد تا تعادل خود رااحيا

 از نظر او اين  امتيازی است  که   بايد از آن  استفاده  کرد ٬ نه . کند
. سوء استفاده
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 در جهت خدمت عجايب عشق ابتدا به درون نفوذ می کند ٬ ولی بعدها
 زن و شوهری در ايستگاه  قطار منتظر . به عالم  بيرون تعميم می يابد
 در مدتی که در رستوران نشسته بودند٬ با . زوج اکيست ديگری بودند

 مرد غريبه ای هم صحبت شدند که چند سال قبل همسرش را از دست
 . داده بود

 ام صحبت هايش اتم به ماجرای زندگی مرد گوش دادند واو بعد از آنها
 به حرف های من شما کيستيد که به خود زحمت می دهيد تا « : پرسيد

 » گوش کنيد؟
 وقتی . اکيست ها به چشم می ديدند که اک قصد دارد او را تسکين بدهد

 از هم جدا می شدند٬شايد برای اولين بار در چند سال اخير٬چهرۀمرد
 . درخشان و بشّاش شده بود
 هنگام  ذکر  هيوی . سمينار های  اک بودند اين زوج  در راه  يکی از
 به خاطر عشقی که او درايستگاه نثار مرد . يکشنبه زن به خواب رفت

 غريبه  کرده بود٬ماهانتا او را طی سفرروح  به جايی در عوالم درون
 که به نوعی شکلی از آغاز را القا می کرد؛آفرينش جهان های تحتانی

 . ود يعنی زمانی که خلقت هنوز ساده ب
 درست در همين  نقطۀ  کانونی که آغاز همه چيز بود ٬ اولين  کلمات

 » . از ابتدای زمان « شگفت آور را شنيد٬
 او مشاهده  کرد  که هيو قبل  و بعد از آفرينش  همواره  وجود  داشته

 . اين تجربۀ استثنايی او در سمينار بود . است
 بود که هر دو در ر او  در منزل  والدينش سمينا بعد از اتمام دو روز

 بايد نظافت می کرد و تعداد زيادی کارتون و چمدا ن را . گذشته بودند
 در يکی از چمدان ها لباس های دوران کودکی اش را . جابجا می کرد

پيدا کرد مادرش به خاطر عشق به دختر خود تمام اينها را  نگاه داشته
 می کرد  گنجينه ای  از عشق به هر جعبه  يا چمدانی  را  که  باز . بود

 او با . اين عشق  مثل هيو بی آغاز و پايان بود . درونش  راه  می يافت
 مرتب کردن اين وسايل و مواجهه با عشق ياد شده٬برای عشق مادرش

. و نيز عشق الهی حرمتی عميق را در درون  حس  می کرد
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 ه های او دريافت که  در شرايطی که عشق شخصی  می تواند  درواز
 عشق الهی  را بگشايد ٬ پس  هيچيک  از  آزمون های  کارما  بيهوده

 اين عشق الهی بود که در تک تک روزهای زندگی به او نيرو . نيستند
 عشق . بدون آن هيچ چيز نمی توانست وجود داشته باشد . بخشيده است

 آنگاه که از جانب خود هيچ مقاومتی نمی کرد و . علت وجودی او بود
 از افکار و الگوهای کهنه تهی می شد ٬ می دانست که عشق وقتی که

 الهی علت وجودی اوست و می دانست که برای هميشه در آغوش اين
 . عشق باقی می ماند

 اين سرزمين هر . سرزمين عجايب اک همان  عالم صوت و نور است
 جايی  که سفيران روح برای . جايی است که آفرينش بدان را می يابد

 . ه عشق الهی بدان سفر می کنند اکتشاف شکو
 از ديسکورس های پس از مطالعۀ درسی آفريقايی يکی از واصلين

 ٬چشمان خود سال اول سفر روح و انجام دادن تمرين معنوی مربوطه
 بسيار بعيد نقطه ای از نور طلايی در فاصله ای . را بست تا بخوابد

 و با سرعت دت يافت اً نورش ش ظاهر شد که ابتدا کم سو بود ولی بعد
 اينکه ا اندازۀ نقطه بزرگتر و بزرگتر  شد  ت . به سوی او  يورش برد

 اين نماد به رنگ برنزی . بود EK حروف يعنی EK معلوم شد نماد
 قديمی بود  که  در سطح  براقش  شيارهای  خوردگی زيادی و کهنه

 . مشاهده می شد که نشان دهندۀ بردباری اک بود
 هنگام خواب بر حروف زرين : ين  تمرين معنوی  بسيار ساده  است ا

EK پس . تمرکز کنيد و به نرمی هيو٬نام مقدس خداوند را زمزمه کنيد 
 تمرين بالا . از مدتی کوتاه نور را می بينيد و صوت خدا را می شنويد

 . کليد ورود شما به سرزمين عجايب عشق مقدس خداوند است

. برکت باشد
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